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Resumen

El estudio tuvo como objetivo describir el nivel de satisfacción sexual en habitantes de un centro poblado rural
en el año 2015, de manera general, según factores y de acuerdo a algunas características demográficas. Se

desarrolló un estudio cuantitativo, descriptivo de diseño simple de una casilla de corte transversal, con muestreo
probabilístico estratificado. Se aplicó una encuesta voluntaria a 114 habitantes durante los meses de setiembre y

octubre, para lo cual se utilizó la Escala para la evaluación de la satisfacción sexual elaborada y validada por
Álvarez-Gayou, Honold y Millán (2005) (Alpha de Crombach = 0.92). Obteniéndose un nivel medio de

satisfacción sexual general en el 51.8% de los habitantes; siendo los factores erotismo (23.7%), estimulos
sensoriales (21.9%) así como comunicación (20.2%)los que presentan mayor porcentaje en el nivel alto de

satisfacción sexual. En los niveles de satisfacción sexual según sexo se evidencia que el 66 % de mujeres tienen
un nivel medio de satisfacción sexual, y un 26% de satisfacción sexual en un nivel alto, mientras que los
varones un 40.6% en un nivel medio, sin embargo en el caso de los jóvenes y adultos hay un nivel alto de

satisfacción sexual con un 31% y 23.4 % respectivamente, existe un predominio medio en solteros con un 50%
mientras en los casados existe mayor un nivel de satisfacción sexual alto con un 43%; también es cierto que a

mayor grado de instrucción mejor satisfacción siendo secundaria 32%, técnico superior 38% y superior
universitario 100% . Finalmente, en general el nivel de satisfacción sexual en los habitantes del centro poblado

rural es medio
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