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Resumen

El estudio de los modos de afrontamiento al estrés empleados por |os docentes del nivel primario delas
escuelas publicas de zonas rurales de los distritos de la provincia Sullana— 2014, se efectud en una muestrade
120 docentes, que pertenecen alajurisdiccion de la Provincia de Sullana, departamento de Piura, gjecutandose

unainvestigacion de tipo no experimental con disefio descriptivo. Parala medicion de las variables se
administré el Cuestionario de Modos de Afrontamiento de Estrés (COPE) de Carver (1989) para evaluar las
frecuencias de uso de los modos de afrontamiento al estrés, usando €l programade andlisis IBM PSS 20, se
obtuvo gue los modos de afrontamiento se usan con mayor frecuencia dependiendo de las circunstancias |os
modos de afrontamiento activo en un 67%, planificacion en un 57% , supresion de actividades 81%, aceptacion
53%, acudir alareligion en un 53% negacion 44%, distraccion 67% Yy los modos de afrontamiento empleados
en el modo de busqueda de apoyo socia en un 56%, soporte emocional 59%, reinterpretacién positiva 81% de
manera muy frecuente, y los modos de afrontamiento andlisis de las emaociones 44% y finalmente emplean €l
modo de conductas inadecuadas en un 70% muy pocas Veces.
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