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2. TITULO

Adaptacion de conducta en alumnos repitentes de una Institucién Educativa de Caraz-2017



3. RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion sobre la adaptacién de conducta en alumnos repitentes
de educacion secundaria de una institucion de Caraz; es una investigacién de tipo basico y descriptiva,
con un disefio no experimental y transversal. Con alumnos del primero y segundo secundaria. La
muestra estuvo de 66 estudiantes adolescentes varones y mujeres. EI muestreo utilizado fue no
probabilistico de participacion voluntaria y disponible; para recoger de la informacion se utilizo el
Inventario de adaptacion de conducta, de M. V. de la Cruz y A. Cordero 1990.

Los resultados, reportaron tipo de dimensiones de adaptacion que el 40.9% area de personal
se tiene rango normal. EI 77.3% en el deficiente en area de familia, 87.9% de una rango optimo en el

area educativo, 83.3% de rango deficiente en area de social.

Palabra clave: adaptacion de conducta en alumnos repitente de una institucién educativa de Caraz.



ABSTRACT

In the present work of investigation on the adaptation of conduct in repeating students of
secondary education of a Caraz institution, it is a basic and descriptive type of research, with a
non-experimental and transversal design. With students of first and second secondary. The
sample was 66 male and female adolescent students. The sampling used was non-probalistic of
voluntary and available participation; In order to collect the information, the Inventory of
Behavioral Adaptation, by M.V. de la Cruz and A. Cordero 1990.

Was used. The results, reported type of adaptation dimensions that 40.9% personnel area
has normal range. 77.3% of the deficient in the family area, 87.9% of the optimal range in the

educational area, 83.3% of the deficient range in the social area.

Keyword: adaptation of behavior in students repeating the Caraz educational institution.
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5. INTRODUCCION

5.1Antecedentes y fundamentacion cientifica

Arago, Bosques (2010) Es un estudio sobre adaptacion familiar, escolar y persona
de adolescente de la ciudad de México. Identificar el estado de adaptacion del estudiante
de educacién media hacia su familia, la sociedad, su la escuela y si mismo, Este
investigacion se estudié a una muestra de 256 familiares conformadas por el padre, la
madre y a un hijo 12 a 18 afios, Se utilizé un disefio no experimental transeccional descriptivo; el
instrumento utilizado fueron la Escala Magallanes de Adaptacion (Garcia y Magaz). Consta de
90 reactivos que miden la adaptacion del adolescente en tres grandes esferas de interaccion:
familiar, Los adolescentes de 11 afios son los que tienen puntuaciones mas altas en
adaptacion al padre, a la madre, a los profesores y a la escuela; los de 12 afios, en adaptacion
a la madre y a los compafieros, y los de 16 afios en adaptacion personal. Por otro lado, los
adolescentes de 11 afios son los que obtuvieron puntuaciones mas bajas en adaptacion a los
compafieros y personal; los de 15 afios en adaptacion al padre, a los profesores vy,
conjuntamente con los de 17, a la madre; finalmente, los adolescentes de 17 afios son los que
obtuvieron puntuaciones mas bajas en adaptacion a las madre y a la escuela (esta
Gltima conjuntamente con los de 16 afos). Al realizar un analisis de varianza para
determinar si estas diferencias entre los diferentes grupos de edad eran significativas, no se
encontraron diferencias en la adaptacion a la madre ni a los comparieros, esto es, los de 11 a 17 afios se
adaptan de manera semejante a ambos; sin embargo, si las hubo en la adaptacion al padre (o =
0.030), a los profesores (o = 0.000), a la escuela (a0 = 0.000) y personal (o = 0.008).
Realizando un andlisis posterior de interacciones y de Scheffé (a = 0.05) para
determinar en qué edades en particular se encontraban esas diferencias, no se encontraron
efectos de interaccion significativos, pero si efectos principales de la variable edad. Los
adolescentes de 11 afios estan significativamente mejor adaptados que los de 15 a su padre
(u11 = 56.06, ul15 = 46.31).

En la adaptacion a los profesores, los adolescentes de 11 afios son los significativamente
mejor adaptados en comparacion con los adolescentes de los demas grupos de
edad (u11 = 40.62, u12 = 31.74, u13=31.21, u14 = 28.02, u15 = 26.70, u16 = 30.26
y u17 = 29.22), En la adaptacion a la escuela, estan significativamente mejor

adaptados los adolescentes de 11 afios en comparacion con los de 14,



16 y 17 afos (u11 = 19.60, u14 = 17.16, u16 = 16.88 y u17 = 16.31, respectivamente); a
su vez, los adolescentes de 12 afos estan significativamente mejor adaptados que los de 17
(n12 = 18.69 y p17 = 16.31), Finalmente, como se aprecia en la Figura 8, en adaptacion
personal los adolescentes de 16 afios (116 = 53.17) estan significativamente mejor adaptados a un
nivel personal que los de 11 afios (u11 = 45.91).

Pérez, Paucar, Farfan (2016), en su estudio sobre los estilos de socializacién
parental y adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Lima Este. El objetivo fue determinar la relacion entre estilos de socializacion
parental y adaptacion de conducta; estudio de disefio no experimental, descriptivo
correlacional y corte transversal; la muestra estuvo conformada por 200 alumnos (as) del
cuarto y quinto afio del nivel secundario, entre las edades de 14 y 15 afos de edad; se
esgrimieron dos instrumentos, el Inventario de Adaptacion de Conducta - IAC (De la Cruz
y Cordero, 1990) adaptado por Ruiz (1995) y la Escala de Estilos de Socializacion Parental
en la Adolescencia ESPA 29 de Musitu y Garcia (2004) adaptada por Jara (2013). Los
resultados indican que no existe asociacion entre estilos de socializacion de las madres y
adaptacion de conducta en adolescentes, tampoco se encontrd relacion entre estilos de
socializacion del padre y adaptacion de conducta en adolescentes. Sin embargo, la
aceptacion/implicacién de la madre (rho=,153; p=,030), coercion/imposicion del padre, y
aceptacion/implicacion del padre obtuvieron relacion significativa con la adaptacion de
conducta en adolescentes. Pero la coercion/ imposicion de la madre no correlaciono con la
adaptacion conductual. Se finiquita que no existe asociacién entre estilos de socializacién
de las madres y adaptacion de conducta en adolescentes.

Aldana (2015), en su estudio sobre Estilos de socializacion parental y adaptacion de
conducta en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa — Trujillo - Peru.
Esta investigacion determind la relacion entre Estilo de Socializacion Parental y el nivel de
Adaptacién de Conducta, en alumnas del nivel de educacion secundaria de una Institucién
Educativa de Trujillo. El disefio de estudio utilizado fue el transversal correlacional, con
una muestra de 424 adolescentes del colegio femenino en Trujillo, cuyas edades flucttan
entre 12 al6 afios que se encuentran matriculadas del 1ler a 5to grado de nivel secundario;
el instrumento utilizados fueron la escala de Estilo de socializacion parental - ESPA29 y

el Inventario de Adaptacion de Conducta — IAC; Asimismo, las alumnas que registran un



nivel bajo de adaptacion de conducta: el 41.7% tienen madre autoritaria, el 37.0% madre
negligente, el 18.1% madre Autoritativa y solo el 13.3% madre indulgente. Mientras que
de las alumnas con nivel alto de adaptacion de conducta, el 25.6% tiene madre Indulgente,
el 21.0% Autoritativa, el 9.9% negligente y solo el 7.8% madre autoritaria; se concluye que
en los padres predomina el estilo negligente (33.5%), mientras que, en las madres
predomina el estilo autoritativo (32.5%). El 56.6% de las alumnas consideradas en la
investigacion registran un nivel medio de adaptacion de conducta; asimismo el 27.1%
muestra un nivel bajo y solamente el 16.3% presenta un nivel alto. Existe relaciones
altamente significativas, entre el estilo de socializacidn parentesco y el nivel de adaptacién
de conducta en el area personal, familiar y educativa, sin embargo en el area social no se

encontré entre las variables.

Sosa (2013), Clima Social Familiar y Adaptacion de Conducta en Estudiantes de
Tercero de Secundaria de una Institucién Educativa Emblematica Carlos A. Salaverry de
Sullana. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre Clima Social
Familiar y Adaptacion de Conducta en estudiantes de 3ro de secundaria de una Institucion
Educativa de Sullana; con un disefio no experimental — transversal, y el tipo descriptivo
correlacional; con una poblacion muestra de 277 participantes varones, con edades
comprendidas entre los 13 y 15 afios; para la recopilacion de los datos se aplico la escala
del clima social familiar de Moos y Tricket (1984) y el inventario de adaptacion de
conducta de Cruz y Cordero. Se encontr6 que los estudiantes obtuvieron niveles promedios
en las dimensiones: desarrollo, relacién y estabilidad del clima social familiar. Por otro
lado, en adaptacion de conducta predominaron los niveles normales en adaptacion
personal, familiar, educativa y social; asi mismo, en adaptacion general alcanzaron niveles
Optimos. Finalmente, no se encontrd relacién significativa entre clima social familiar y
adaptabilidad general (p>,0.05); solo se encontré relacion entre desarrollo y adaptabilidad
general (p<,0.05), también se hall6 relacion entre desarrollo y adaptabilidad personal
(p<,0.05).  Quispe (2017). En su investigacion de la Influencia del acoso y violencia
escolar en la adaptacion de conductas en los adolescentes en la unidad educativa mayor
Ambato, de la ciudad de Ambato”- Ecuador. Tiene como objetivo determinar si existe
influencia del acoso y violencia escolar en la adaptacion de conductas en adolescentes de
la Unidad Educativa Mayor Ambato; de tipo descriptivo — correlacional, no experimental;
con una poblacién de 546 y con una muestra de 125 alumnos entre los 14 a 17 afios. Se

determind que el acoso y la violencia escolar si se relaciona con la adaptacion de la



conducta en adolescentes, en sus diferentes grados de acoso y niveles de adaptacion, es asi
que el acoso muy constatado en un alto porcentaje se relacion6 con dificultades en la
adaptacion y en la verificacion de hipotesis se obtuvieron puntajes menores al 0.050.
Ademas, el 10.4% presentaron acoso sin constatar, el 20% muestran acoso constatado,

mientras que el 31.2% tuvieron acoso bien constatado, y el 38.4% acoso muy constatado.

Garcia y Magaz (2013) consideran el termino adaptacion en su doble dimension:
“adaptacion accion y efecto de adaptarse” tomando los aspectos conductuales de la
adaptacion: “encaje o ajuste mutuo entre las partes que entran en contacto o interaccion” y
definiéndola como: “acciones de las personas que entran en interaccidon, que,
secuencialmente consideradas, constituyen un proceso de adaptacion mutua”. Asimismo,
la adaptacion humana tiene dos procesos: Por un lado, con sus propios deseos y necesidades
y por otro, ajusta su conducta a las circunstancias de su entorno, es decir, a las normas,
preferencias y necesidades de las personas con las que interactla en su medio socio
ambiental. La adaptacion es una de las funciones que guian el desarrollo humano, ya que
éste concibe la inteligencia como un proceso que el nifio y nifia hace a medida que va
interaccionando con lo que le rodea. La funcion adaptativa del desarrollo hace referencia
al intento del organismo de encajar con su entorno de forma que favorezca su
supervivencia. Esta funcién esta compuesta de dos procesos: asimilacién, que supone el
intento de comprender nuevas experiencias entendida como nuestras estructuras
cognoscitivas ya existentes; y la acomodacion, que es cuando la informacion que se le
presenta al nifio o nifia es muy diferente o compleja a las ya aprendidas, haciendo que las
estructuras cognoscitivas existentes cambien para integrar las nuevas experiencias (Vasta,
Haith y Miller, 2001 en Lopez 2013).

Albrizio (2014) es estudio sobre el problema de la repitencia en el primer afio de la
escuela secundaria. Causas mas frecuentes y estrategias de solucién implementadas por la
EESOPI N° “san Antonio de Padua”, la investigacion tipo descriptiva, siguieron un disefio
metodoldgico cualitativo, ya que se prendieran comprender el fendmeno de la repitencia
en los primeros afios del colegio secundaria, segun datos aportados por una Institucion
educativa, en el periodo lectivo 2012 sobre u total de 104 alumnos, la cantidad de alumnos
repitentes habia sido de 31. A partir de estas cifras vemos de noble disminucién de la
cantidad de alumnos repitentes, disminuyo en mas 50 %. Esto demuestra el buen resultado

de la estrategias por le escuela. La falta de acompafiamiento familiar durante la formacion



escolar fue causa de mayor impacto en la interrupcion del proceso educativo de la escuela
como estrategia de abordaje, durante los afios 2012 y 2013, la escuela implemento una red
colaborativa entre los docentes y tutores de los primeros afios, una mejor calidad educativa
y una disminucion en el nimero de alumnos repitentes a base de todo lo investigado en
este trabajo, esta hipotesis ha sido validada y mis objetivos logrados, e implementacién de

estrategias para lograr un mayor compromiso por parte de los padres.

Saavedra (2015) es u estudio sobre repitencia escolar en el nivel medio, en la
localidad de barreal del Departamento de Calingasta, provincia de san juan. El presente
investigacion se puede ubicar dentro del tipo estudio exploratorio, descriptivo en el
conocimiento problematica, que informacion de datos secundarios (estadisticas censales y
de registros escolares) entre los alumnos repitentes del colegio secundaria barreal, se
observa que existe un mayor numero de varones que repiten, siendo las mujeres las que
menos lo hacen. Los repitentes son mayormente varones que repiten, siendo las mujeres
las que menos lo hacen. Los repitentes son mayormente los varones en tanto representan
en 68, 4% de total también hay que aclara que, todos los afios en general y, en cada afio
analizado, el nimero de alumnos inscriptos en el colegio presenta mayor de varones, asi
durante el proceso de recoleccion de los datos, en las encuestas realizada, se encontrd del
1°,2°)y 4° afios encontramos este fendmeno de sobre edad, en el 1° afio se pueden decir
teniendo en cuenta un total de 29 alumnos de entre 13 y 16 afios de edad cuando la edad
tedrica o esperando para ese afio es de 12 afios. En 2° afio en particular hay 33 casos de
alumnos repetidos con 15 y 17 afios siendo la edad tedrica para ese afio de 132 afios y por
ultimo 4° afios se encontré alumnos repitentes entre 17 hasta 20 afios cuando la edad
considerada para ese afio es de 15 de edad. Poner atencion en la nueva elecciones escolares
que hace los jovenes de la localidad de barreal es asumir el comportamiento de hacer
afectivo el derecho a la educacion, teniendo en cuenta los condicionamientos de cada uno

de ellos.

Saavedra (2015) es u estudio sobre repitencia escolar en el nivel medio, en la
localidad de barreal del Departamento de Calingasta, provincia de san juan. El presente
investigacion se puede ubicar dentro del tipo estudio exploratorio, descriptivo en el
conocimiento problematica, que informacion de datos secundarios (estadisticas censales y
de registros escolares) entre los alumnos repitentes del colegio secundaria barreal, se

observa que existe un mayor namero de varones que repiten, siendo las mujeres las que



menos lo hacen. Los repitentes son mayormente varones que repiten, siendo las mujeres
las que menos lo hacen. Los repitentes son mayormente los varones en tanto representan
en 68, 4% de total también hay que aclara que, todos los afios en general y, en cada afio
analizado, el numero de alumnos inscriptos en el colegio presenta mayor de varones, asi
durante el proceso de recoleccion de los datos, en las encuestas realizada, se encontro del
1°,2°)y 4° afios encontramos este fendmeno de sobre edad, en el 1° afio se pueden decir
teniendo en cuenta un total de 29 alumnos de entre 13 y 16 afios de edad cuando la edad
tedrica o esperando para ese afio es de 12 afios. En 2° afio en particular hay 33 casos de
alumnos repetidos con 15 y 17 afios siendo la edad tedrica para ese afio de 132 afios y por
ultimo 4° afios se encontré alumnos repitentes entre 17 hasta 20 afios cuando la edad
considerada para ese afio es de 15 de edad. Poner atencion en la nueva elecciones escolares
que hace los jovenes de la localidad de barreal es asumir el comportamiento de hacer
afectivo el derecho a la educacion, teniendo en cuenta los condicionamientos de cada uno

de ellos.

FUNDAMENTACION CIENTIFICA
5.1 Adaptacion conducta

Adaptacion humana tiene dos procesos. Por un lado, ajusta la conducta del individuo a
sus propios deseos y necesidades. Por otro, ajusta su conducta a la circunstancias de su entorno,
es decir, a las normas, preferencias y necesidades de las personas con las que interactda a lo
largo de su vida. Existen cuatro niveles de adaptacion en el adolescente: personal, familiar,

social y escolar, citado Garcia y Magraz (1998).

La adaptacion es una de las funciones que guian el desarrollo humano, ya que éste
concibe la inteligencia como un proceso que el nifio y nifia hace a medida que va
interaccionando con lo que le rodea. La funcion adaptativa del desarrollo hace referencia
al intento del organismo de encajar con su entorno de forma que favorezca su
supervivencia. Esta funcion estd compuesta de dos procesos: asimilacion, que supone el
intento de comprender nuevas experiencias entendida como nuestras estructuras
cognoscitivas ya existentes; y la acomodacion, que es cuando la informacion que se le
presenta al nifio o nifia es muy diferente o compleja a las ya aprendidas, haciendo que las
estructuras cognoscitivas existentes cambien para integrar las nuevas experiencias cita
Garcia y Magray (1998).



La conducta del individuo a sus deseos, gustos, preferencias y necesidades propios
y, como tal conducta a los contextos del entorno en que habita, es decir a las normas,
deseos, gustos, preferencias y necesidades de los seres humanos con quienes cohabita e

interactua ocasional o habitualmente (Garcia y Magaz 1998b, en Lépez 2013)

Asi mismo, cita Garcia y magraz(1998) hace diferencia entre los términos
adaptacion y ajuste. El termino adaptacion se puede referir a la supervivencia de las
especies, en tanto que ajuste se refiere al dominio individual del ambiente y la sensacion

de estar en paz consigo mismo.

La idea de que un fracaso en la adaptacién puede afectar la supervivencia de las
especies tiene algo de cierto, los sentimientos de fracaso del individuo pueden dafar sus
relaciones sociales y la poblacion de seres humanos se puede ver afectadas por el hecho de
gue esas personas no se casen ni tengan hijos, dejando a un lado los factores bioldgicos, la
forma en que vivimos y cOmo nos sentimos por nuestra situacion, son factores importantes

para la adaptacion del hombre.

De la Cruz, V. y Cordero, A. (1981) sostiene que la adaptacion de la persona es lo
que se refiere a la aceptacion de su aspecto fisico, 54 consecucion de su independencia
emocional, de su aspecto fisico, relacion con sus compafieros y en general con los sujetos
del entorno social en que vive, es decir pauta de comportamientos aceptada por familia,

amigos profesores, etc.

Berecic y Saavedra (2005) afirma que adaptacion y ajuste son tremimos de las

aceptaciones siguientes:

v' Aceptacion por partes del individuo a las realidades y limitaciones fisicas,
econdmicas, vitales sin sentirse desgraciado o anulado por sus repercusiones.

v Deseo del individuo de encajar en las aspiraciones, gusto y funciones del grupo
con el que convive o trabaja y aceptacion de los ideales y normas de conducta
impuesta por el grupo mas importante, con disposicion a someter las propias
inclinaciones a las del grupo.

v' Obtencion del equilibrio interno entre los diversos deseos necesarios y
aspiraciones del mismo individuo. Matos (2014).

Desde esta conceptualizacion de la adaptacion que se asume en el presente estudio, en la

se entiende que dos personas en una interaccion ajustan sus pensamientos, valores,



actitudes y actuaciones a la relacion con respecto a la otra, estableciendo una relacion de
confortabilidad mutua, la adaptacion del adolescente puede ser de varios tipos: familiar,

escolar, social y personal.

Dado que la presente investigacion estudia la adaptacion personal y escolar de los
adolescentes de manera concreta en este apartado se extiende en la fundamentacion teérica

de ambas adaptaciones.

Dado que la presente investigacion estudia la adaptacion personal y escolar de los
adolescentes de manera concreta en este apartado se extiende en la fundamentacion teérica

de ambas adaptaciones.
Tipos de adaptacion

Segun Garcia y Magaz (1998) describe cuatro niveles de adaptacion en la adolescencia:

personal, familiar, social y escolar.
La adaptacion personal

Revela que el adolescente esta satisfecho con su propio cuerpo, valia personal, con su
familia y sus recursos personales. Es asi que, tiene una vision positiva de su pasado; con
capacidad para enfrentarse a retos y dificultades, se considera que es apreciado por sus
profesores y compafieros y se ve contento con su desempefio en situaciones de interaccion
social. Puntuaciones altas en adaptacion personal indican que el adolescente esta satisfecho
con su propio cuerpo, su familia y sus recursos personales; cree en su valia personal; tiene
una vision positiva de su pasado; se ve capaz de enfrentarse a retos y dificultades y no tiene
miedo al futuro; se considera razonablemente apreciado por sus profesores y comparieros;

y se ve contento con su desempefio en situaciones de interaccion social.
La adaptacion familiar

El adolescente esta contento con su familia en general; con sus cualidades personales; con
capacidad para resolver los problemas de casa, siente que el clima general de su casa es
bueno, se siente comprendido y valorado, reconoce que cuando le rifien lo hacen con
serenidad y razon, siente que logra satisfacer sus aspiraciones, estd de acuerdo con su
exigencias y no se siente restringido por ellos en sus actividades y opciones personales.
Por su parte Elustondo (1992) expresa que la persona que puntda alto en adaptacion
familiar est& contenta con sus padres y su familia en general: Con sus cualidades personales

y profesionales, el modo en que resuelven los asuntos de la casa, el trato a los hermanos y



el clima general del hogar; siente que le comprenden; valoran, dan importancia y se
interesan por sus cosas; ve que cuando le rifien lo hacen con serenidad y razén; tiene la
sensacion de que satisface las aspiraciones que ellos tienen respecto de él; esta de acuerdo
con sus exigencias y no se siente restringido por ellos en sus actividades y opciones

personales.
La adaptacion social

El adolescente se siente integrado y hébil para interactuar socialmente, es capaz de entablar
conversacion, participa en grupos organizados, se lo pasa bien en reuniones en que haya
mucha gente, puede ser popular en su medio social, es solidaria con los demas y organizar
actividades comunes, representar al grupo, y quiere que se cuente con él. Sintiéndose bien
integrado entre los compafieros; prefiere estar con otros antes que quedarse solo. El
adolescente que alcanza puntuaciones altas en adaptacion social se siente habil en
situaciones de interaccion social; entabla conversacion y hace amigos con facilidad,
participa en grupos organizados, se lo pasa bien en reuniones en que haya mucha gente,
organiza juegos y diversiones; puede ser popular en su medio; le gusta ayudar, hablar en
publico y organizar actividades comunes, representar al grupo y llevar la “voz cantante”;
quiere que se cuente con él y se siente bien integrado entre los compafieros; prefiere estar

con otros antes que quedarse solo.
La adaptacion escolar

el adolescente valora lo que le ensefian en el colegio y en las asignaturas; cree que es Util
para enfrentarse a las demandas de la vida real, que puede aplicarse y no es demasiado
tedrico; estd satisfecho con la organizacion general del centro educativo; valora
positivamente el trato y la relacion que los profesores mantienen con los alumnos: la
disciplina, el nivel de exigencia, los castigos y la atencion a todos por igual; se siente a
gusto en este ambito; esta satisfecho con sus amigos y compafieros; estima agradable el
clima general del centro; no siente limitada su libertad por las demandas y presiones de los
profesores. La persona que obtiene altas puntuaciones en adaptacion escolar valora lo que
le ensefian en el colegio y en las asignaturas; cree que es Util para enfrentarse a las
demandas de la vida real, que puede aplicarse y no es demasiado tedrico; esta satisfecho
con la organizacion general del centro; valora positivamente el trato y la relacion que los
profesores mantienen con los alumnos: la disciplina, el nivel de exigencia, los castigos y la

atencion a todos por igual; se siente a gusto en este ambito; esta satisfecho con sus amigos



y compafieros; estima agradable el clima general del centro; no siente limitada su libertad

por las demandas y presiones de los profesor.
Adaptacién a los comparieros

Papalia, D. (1997), manifiesta que resulta un poco confuso explicar el comportamiento de
los comparieros de clases, sin embargo, es facil predecir el comportamiento de un no que
se estd convirtiendo en adolescente, los cambios fisicos con la evidencia de aquellas
transformaciones corporales, en el ambiente familiar se sentira raro, pero dicha
incomodidad se vera reducida a compartir sus experiencias con personas de su misma edad,
sintiéndose mas tranquilo, viendo que sus coetaneos experimentan la misma situacion, asi
mismo v busca consejos en sus comparfieros. No es raro pensar que los adolescentes pasan
mas tiempo con sus amistades que con la familia. Se puede decir que el seno familiar es
reemplazado por el de los compafieros, muchas veces la incomprension del adulto hace que

suceda esta situacion. Matos 82014).
La adaptacion en la adolescencia

Es una medida indispensable a la hora de evaluar la estabilidad emocional y la
personalidad del adolescente Davidoff (1979; citado en Orantes, 2011). Ademas, asevera
que una persona bien adaptada tiene sentimientos positivos de si misma, se considera capaz
de realizar sus metas y tiene una proyeccién exitosa de su vida; es autbnoma e
independiente, activa, con energia para materializar sus objetivos personales; tiene buenas
relaciones intra e interpersonales, y se caracteriza por saber resolver sus problema de
manera afectiva. Los adolescentes en el centro escolar, ven afectadas las relaciones con
los comparfieros, profesores, etc. disminuyendo la motivacion hacia el aprendizaje,
disminuyendo el rendimiento académico, siendo posible que sintomatologia depresiva y
ansiosa estén afectando las capacidades de atencion y de concentracion, y de incapacidad
para resolver conflictos y de falta de madurez (Martin et al., 2008 en Lopez). Sin embargo,
una buena adaptacion academica concuerda con un buen ajuste social, rendimiento
adecuado y satisfaccion en el contexto escolar. Estos Gltimos autores, consideran que hay
cuatro factores generales que interactlan para una buena adaptacion escolar en la
adolescencia: el grupo aula, los recursos personales y sociales de los que dispone el

adolescente y su ajuste escolar y psicosocial.

La necesidad de formar un adolescente adaptado



Los retos actuales de la educacion mundial demandan del sistema educativo una
modificacion radical de su sistema de ensefianza, en la que se incluya al docente, los padres
de familiay al estudiante. La persona educada bajo las caracteristicas que demanda la nueva
sociedad debe tener competencias para adquirir y trasmitir, masiva y eficazmente, un
numero grande de conocimientos tedricos y técnicos propios de la civilizacidn cognoscitiva
con altos estandares de tecnologia. Paralelamente, tiene que formar a una persona que no
se pierda en medio de tanta turbulencia tecnoldgica y de comunicacion, manteniendo la
armonia con sus semejantes cercanos y distantes, asi como también consigo mismo (Delors,
1996). De manera tal que la persona educada, que deberian ser todos los salvadorefios, sepa
ademas como hacer las cosas eficientemente; como mantener actualizado ese conocimiento
alo largo de su vida; como vivir en armonia con su familia, amigos y comparieros de trabajo

y, sobretodo, mantener esa armonia consigo mismo.

5.2. Problemética de la Repitencia

La por lo general por bajo calificaciones, lo habitual es que estudiante deba
aprobar una cierta cantidad de materias 0 asignaciones para asar el afio, en caso que
no apruebe dicho nimero de materias en ninguna instancia (es decir, en la cursada
regular mas el exdmenes de recuperacion que se establecen tras el fin del curso), el
alumnos repite y beberé al afio siguiente, volver a cursar el mismo grado, afio 0 espacio

curricular.

Pase a que el mecanismo de repitencia es habitual en todos los paises, no existen
consecuencias entre algunos investigaciones (Frigerio; Litwin; Gonzales Freite;
Guvirtz), para algunas la repitencia supone un lastro que el alumno debera arrastrar
siempre por mas que mejor sus calificaciones en el futuro, para otros, permite que los
estudiantes promocionen y pasen de afio sin el nivel minimo, es contraproducente.
(Albrizin 2014).

Asimismo; conseguir la calidad de la ensefianza que necesitamos en la
educacion secundaria obligatoria implica aceptar que los alumnos son diversos entre
si, la sociedad cambia constantemente, es dificil pretender que las escuelas sigan
ensefiando de la misma manera y con la misma metodologia de ensefianza a un alumno

que esta acostumbrado a interactuar con las nuevas tecnologias, y con nuevos modelos



culturales que trae consigo la sociedad de consumo. En este sentido, un analisis
adecuado sobre los puntos mas débiles del perfil institucional de cada escuela en
particular, permite hacer frente a los nuevos desafios de la sociedad actual. Para ello
es necesario en primer lugar conocer algunos conceptos principales: en su sentido
clasico el término institucion alude a ciertas normas que expresan valores altamente
protegidos en una realidad social determinada. En general tiene que ver con
comportamientos que llegan a formalizarse en leyes escritas o tiene fuerte vigencia en
la vida cotidiana. Institucién se utiliza entonces como sinénimo de regularidad social,
aludiendo a normas y leyes que representan valores sociales y pautan el
comportamiento de los individuos y los grupos, fijando sus limites.

Para el caso de la escuela el término institucion alude a un tipo de establecimiento a
través del cual se procura concretar la funcién social de educar. Su creacion se legitima
por la necesidad de garantizar la transmisién cultural y asegurar la continuidad del

grupo social mas alla de la vida biologica de los individuos.

La repitencia es un fenémeno de lenificacion en la trayectoria escolar del
alumno, que implica volver a transitar, del principio al final, un camino ya recorrido.
La falta de logro de los aprendizajes estimados para un grado determinado en el marco
del curriculo prescripto, es la "causa observable™ del fendmeno de la repitencia.
Asociado al fendmeno de la repitencia, aparece la sobre edad, consecuencia de las
reiteradas alteraciones en el inicio tardio o en el recorrido que el alumno realiza al

interior del sistema educativo.
Impacto de la repitencia
Albrizo (2014). Menciona los impactos de alumnas repitentes
El impacto de tener que repetir un afio se produce en diferentes

El impacto de tener que repetir un afio se producen en diferentes actores y nivel: en el

adolescente, en la familia, en la escuela y sobre el sistema educativo. Albrizo (2014).
En el adolescente

Es un indice gravemente sobre la vida personal y social, y social, y trae
consecuencias severas sobre su futuro trayectoria educativa, lesiones autoestima, las
creencias en su posibilidad y capacidad de aprender, produce dafios asi mismo una

pérdida afectiva grave. Del estudiante cuando repite.



En la familia

La familia influye en el rendimiento de los jévenes. Aquellos padres que no se
interesan por el progreso de sus hijos, sino hasta finales de afio cuando los docentes
entregan calificacion o bien, cuando tienen que pagar las cuotas (Valle, Parrilla, 2006),

estan aislados del progreso educativo.

No son menos frecuente los casos de por lo general de alumnos, que deben faltar
innumerables veces al afio, por tener que cuidar o asistir a sus hermanos pequefios,
ante la ausencia de la madre del hogar para trabaja motivos, el resultado final de tantas
faltas a clases es a esta altura previsible, la repitencia parece ser una consecuencias

I6gica para estas situaciones.
En la escuela

Hay que incluir adolescente con sobre edad, y existe mas riesgo de desercion.

5.2. Justificacion de la investigacion

El presente estudio nos permitird conocer la relacion que existe entre la
adaptacion de conducta en alumnos repitentes del nivel secundario de una Institucion
Educativa de la ciudad de Caraz. En este sentido el estudio es importante para el area
personal, social y educativo en la medida que nos proporcionara una referencia de cada
una de las variables y de su relacion entre éstas; por otro lado, servira como un referente
para futuras investigaciones basicas o aplicadas, y como antecedente para otros estudios
e investigadores del medio que tengan interés en el tema. En cuanto al valor tedrico, el
presente estudio llenard algin vacio o carencia de informacion existente, ya que
actualmente en nuestro medio local y regional existen escasos estudio con eta variable.
Asi mismo, sobre la base de los resultados encontrados han aportado evidencias
fehacientes de una realidad de adaptacién de conducta de alumnos repitentes, los mismos
que con su descripcion apoyan a tomar y desarrollar acciones preventivas_ promocional,

este estudio servira para la comunicacién educativa de dicha Institucion.

5.3 Problema

Adaptacidn de conducta es un constructo psicoldgico. Que ha sido conceptualizado de

modo muy diferente por los autores, constructos el desarrollo psicol6gico mas reciente en



el campo de las conductas, refiere a la interaccion adecuada entre alumnos repitentes que
permite su adaptacion de conducta, es una de las funciones que guian el desarrollo
humano, ya que éste concibe la inteligencia como un proceso que el estudiante hace a

medida que va interaccionando con lo que le rodea.

Teniendo en cuenta lo anterior, también se cree que otro factor que llega a influir en el
estudiante también llega a ser la relacién que existe con el educador, ya que en algunos
casos los estudiantes presentan tener temor en vez de respeto hacia ellos, impidiendo asi
poder desenvolver de una manera adecuada con su medio, referente a sus comparfieros de
clase, también llega a ser de gran importancia ya que con ellos son con quienes conviven
dia a dia durante todos los afios escolares, por ello cabe resaltar que la primera impresion
que el estudiante llega a dar es de gran importancia, ya que los marcara por el resto de su

vida en la escuela

Aldana (2015), en su estudio sobre Estilos de socializacion parental y adaptacién de
conducta en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa, cuyas edades
fluctian entre 12 a 16 afios que se encuentran matriculadas del ler a 5to grado de nivel
secundario; el instrumento utilizados fueron la escala de Estilo de socializacién parental
- ESPA29 y el Inventario de Adaptacion de Conducta — IAC; Asimismo, las alumnas que
registran un nivel bajo de adaptacion de conducta: el 41.7% tienen madre autoritaria, el
37.0% madre negligente, el 18.1% madre Autoritativa y solo el 13.3% madre indulgente.
Mientras que de las alumnas con nivel alto de adaptacion de conducta, el 25.6% tiene madre
Indulgente, el 21.0% Autoritativa, el 9.9% negligente y solo el 7.8% madre autoritaria; se
concluye que en los padres predomina el estilo negligente (33.5%), mientras que, en las
madres predomina el estilo autoritativo (32.5%). El 56.6% de las alumnas consideradas en
la investigacion registran un nivel medio de adaptacion de conducta; asimismo el 27.1%
muestra un nivel bajo y solamente el 16.3% presenta un nivel alto. Existe relaciones
altamente significativas, entre el estilo de socializacidn parentesco y el nivel de adaptacion
de conducta en el area personal, familiar y educativa, sin embargo en el area social no se

encontré entre las variables.

Sosa (2013), Clima Social Familiar y Adaptacién de Conducta en Estudiantes de Tercero
de Secundaria de una Institucion Educativa con una poblacion muestra de 277 participantes
varones, con edades comprendidas entre los 13 y 15 afios; para la recopilacion de los datos
se aplico la escala del clima social familiar de Moos y Tricket (1984) y el inventario de
adaptacion de conducta de Cruz y Cordero. Se encontrd que los estudiantes obtuvieron



niveles promedios en las dimensiones: desarrollo, relacion y estabilidad del clima social
familiar. Por otro lado, en adaptacién de conducta predominaron los niveles normales en
adaptacion personal, familiar, educativa y social; asi mismo, en adaptacién general
alcanzaron niveles 6ptimos. Finalmente, no se encontro relacion significativa entre clima
social familiar y adaptabilidad general (p>,0.05); solo se encontrd relacion entre desarrollo
y adaptabilidad general (p<,0.05), también se hall6 relacion entre desarrollo y
adaptabilidad personal (p<,0.05). Quispe (2017). En su investigacion de la Influencia del
acoso Y violencia escolar en la adaptacion de conductas en los adolescentes en la unidad
educativa mayor Ambato, de la ciudad de Ambato”- Ecuador. Tiene como objetivo
determinar si existe influencia del acoso y violencia escolar en la adaptacion de conductas
en adolescentes de la Unidad Educativa Mayor Ambato; de tipo descriptivo — correlacional,
no experimental; con una poblacion de 546 y con una muestra de 125 alumnos entre los 14
a 17 afios. Se determind que el acoso y la violencia escolar si se relaciona con la adaptacion
de la conducta en adolescentes, en sus diferentes grados de acoso y niveles de adaptacion,
es asi que el acoso muy constatado en un alto porcentaje se relacion6 con dificultades en
la adaptacion y en la verificacion de hipotesis se obtuvieron puntajes menores al 0.050.
Ademas, el 10.4% presentaron acoso sin constatar, el 20% muestran acoso constatado,

mientras que el 31.2% tuvieron acoso bien constatado, y el 38.4% acoso muy constatado.

¢Adaptacion de conducta en los alumnos repitentes de una Institucion educativa de Caraz
2017.

5.4 Concepto operacional de la variable

Definicién de conceptual de la variable

La adaptacion de conducta tiene que ver con el nivel de ajuste que tiene el alumno con
respecto a su entorno, es decir a las normas socialmente aceptadas por el mismo y por los
demas. Los adolescentes, al querer adaptarse a situaciones nuevas se crean problemas sin
razones concernientes a su hogar, a la escuela a la apariencia, a las emociones a la vocacién

y a los valores. De la Cruz (19819.



Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de variable

VARIABLES DIMENCIONES Indicadores Instrumentos
Adaptacion Personal  Satisfactoria Inventario de
adaptacion adaptacion de

conducta IAC De
la Cruz y cordero
1,990 en Esparia
Ruiz (1995) Peru

Adaptacion familiar Normal
Adaptacion de adaptacion
conducta
Adaptacién educativa  Con
dificultades de
adaptacion
Adaptacién social

Fuente: elaboracién propia

5.5 Objetivos

Objetivo general

v' Determinar los tipos y niveles de funcionamiento adaptacion de conducta en los

alumnos repitentes de una Institucion Educativa, Caraz. 2017.

Objetivos especificos

v’ ldentificar las Adaptacion de conducta en los alumnos repitentes de una institucion

educativa de Caraz.

v Determinar los niveles de funcionamiento adaptacién de conducta en los adolescentes

de una Institucion educativa Caraz.



v' Determinar el tipo y nivel de adaptacién de conducta en los adolescentes en los

alumnos repitentes de una Institucion educativa Dos Caraz.

6 MATERIAL Y METODOS

6.1. Tipo y disefio de investigacion

De acuerdo al criterio de la orientacién del estudio, constituye una investigacion basica
y descriptiva, por que busca especificar propiedades y caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se analice (Hernandez, Baptista y Baptista 2006,
p, 102). Es no experimental, porque no existe manipulacion de variables ya que solo

recoge informacion respecto al objeto de estudio.

El disefio de investigacion asumido es descriptivo simple, cuyo diagrama es el siguiente:

M: Muestra de estudio

O: Tipos y funcionamiento familiar

6.2. Poblacion y muestra
Poblacion
La poblacién estuvo compuesta por 160 estudiantes adolescentes cuya edades flucttan

entre los 12 a 17 afios de edad, de ambos sexos matriculados en el periodo lectivo 2017

del nivel secundario de una Institucion Educativa Caraz 2017.

Muestra
El tamafio de la muestra se determind de acuerdo a la cantidad de alumnos repitentes, que
asistieron a las horas de la asignatura de tutoria del primero grado de secundaria, varones

y mujeres cuyas edades oscilaron entre los 12 hasta los 17 afios haciendo una muestra

total de 66, pertenecientes al 1° “A” y “B” y 2° respectivamente.

6.3. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos



La técnica que se hara uso en el desarrollo del presente trabajado de investigacién sera
la encuesta ya que segun Victoria De La Cruz y Agustin Cordero (1995) es el inventario
que se utilizado con un gran nimero de personas, que esté disefiado para utilizar el test
de inventario de adaptacion de conducta. EI mismo que se aplican en una Institucion

educativa.

Instrumentos

Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)
Ficha Técnica

Inventario de Adaptacionde Conducta

Nombre de la prueba (IAC)

M? Victoria de la Cruz y Agustin

Autores
Cordero

. TEA Ediciones Madrid, Espafia, 3ra.
Procedencia

Edicion 1990
5 Karen Carrillo Leén y Gaby Cobefias
Adaptacion y _ Nole. Universidad César Vallejo Filial
Normalizacion " Piura, Per( Facultad de Psicologia, en
2010.
Duracion . No tiene tiempo limite para responder.

Colectiva, pudiendo aplicarse también

Administracion e
en forma individual.

Adolescentes a partir de los 12 afios en

Aplicacion
P adelante.

Evaluacion del grado de Adaptacion en
Significacion . los siguientes aspectos: PERSONAL /
FAMILIAR / ESCOLAR Y SOCIALL.

Baremos de escolares, varones y

Tipificacion Original (1981) mujeres

Baremos de escolares, mujeres de

e, ., Instituciones diferenciadas y
Tipificacion de la version .
coeducacionales, varones de
adaptada o ) .
Instituciones diferenciadas y

coeducacionales

Numero total de items : 123



El Inventario de adaptacién de conducta esta pensado para adolescentes de 12 a 18 afios

y trata de evaluar el grado de adaptacidn en las areas personal, familiar, escolar y social.

v ADAPTACION PERSONAL
v ADAPTACION FAMILIAR
v ADAPTACION ESCOLAR

v ADAPTACION SOCIAL

Nivel de califacion de adaptacion de conducta

PC Niveles Personal | Familiar Educativa Social | Genera PC
I
1-25 Deficiente 2-13 4-18 6-—14 4-17 |33-64| 1-25
30-75 Normal 14-18 19-24 15-20 18-23 | 65-83 | 30-75
80-99 Optimo 19-26 25-29 21-29 24 - 28 84— | 80-99

100




INTERPRETACION PSICOLOGICA DE RESULTADOS EN LA

ADAPTACION- IAC

BASADOS EN RESULTADOS ENEATIPOS

AREA 9 -8 -7 6 -5 -4 3 -2-1
Preocupado
Sin preocupaciones Buena | Auto percepcién Normal
PERSONAL [ Atto percepcién personal |enlo Personal Auto percepcion fragil en lo
personal
Buenas relaciones Percibe un clima de hogar desf
familiares Hay apoyo Adecuada convivencia en ,con
la familia. Se aceptan
FAMILIAR Comprension y normalmente las reglas actitud critica que genera
aceptacion, dentro de un | establecidas en el hogar dificultades en la relacion
buen clima familiar familiar
Buen nivel de adaptacion Acepta las reglas de la | Con dificultades para acatar
];f:é:t?vizlgznucrgs institucion educativa en |12 normasde una
EDUCATIVA A .| condiciones normales. Institucion educativa
Institucion. Ajuste positivo Trat f
frente a profesores y rato con pro es;res yl En desacuerdo con profesores
compafieros compafieros es Norma Jcompafieros
Tendencia a aislarse
Buena adaptacion social Rasgos de inseguridad
SOCIAL Satisfactoria |,nteraCC|on Ajuste social Normal Poca disposicién para
con los demas
Tratar socialmente con los
demas.
ADAPTACION . . o o Con dificultades en su
GENERAL Satisfactoria adaptacion Normal Adaptacion Adaptacién

La confiabilidad.-

es una de las caracteristicas mas importantes de una prueba

psicoldgica. Se expresa en forma de coeficiente de correlacion e indica la precision

(consistencia y estabilidad) de los resultados del test, sefialando el grado en que las

medidas que proporciona estan libres de errores aleatorios. En el presente estudio se ha

utilizado la confiabilidad de la division del test en dos mitades (split-half) que consiste en

correlacionar los resultados de los elementos pares con los obtenidos en los impares. Para

esta tarea usamos una muestra de 180 sujetos de ambos sexos. Los coeficientes obtenidos

fueron.



La validez.- de una prueba, en general depende del grado en que puede detectar los
aspectos que intenta medir. Un criterio de validez se da, al correlacionar la prueba
de intentamos validar con otra ya conociday acreditada. En el presente estudio se
correlaciond el 1AC.

6.4. Procedimiento de recoleccion de datos

El procedimiento seguido para la recoleccion de datos fue como se describe a
continuacién: En el primer momento se establecieron los acuerdos necesarios con las
autoridades de una Institucion educativa por medio de 1 reuniones con la finalidad de
informar los pormenores de la investigacion. Los directivos brindaron las facilidades
del caso determinando la fecha, horarios y las secciones a las cuales serian analizados
segun los acuerdos tratados.

El segundo momento y después de tener la aprobacion de los directivos de una
Institucion se convoco a los padres de familia para explicarles la importancia de la
investigacion a realizar y solicitar de esta manera las autorizaciones correspondientes
para la ejecucion de la encuesta a los 66 estudiantes repitente que nos facilité con una

lista de alumnos que han repetido.

En un tercer momento y teniendo el horario correspondiente la hora fijada y contando
con el apoyo del docente del area, se procedid a la aplicacion de la prueba, segun el
horario asignado del curso de tutoria, siendo la duracion de la prueba de 30 minutos. Se
les informo y dio las reglas basicas como por ejemplo levantar la mano y preguntar si
tuvieran alguna duda o incertidumbre respecto a alguna pregunta, finalmente al término

de la sesion se agradecio la colaboracion.

Para el procesamiento de datos se utilizé el programa Excel 10 en primer término y

luego SPSS version 21, que ayudo en la generacion de las tablas estadisticas.

6.5. Proteccion de los derechos humanos de los sujetos de estudio.

En esta investigacion se ha tomado en cuenta los lineamientos éticos en la investigacion

psicoldgica descrita en el cddigo de ética del psicologo peruano y el codigo de la



asociacion americana de psicologia APA (2010), por lo que se tuvo en consideracion

los siguientes aspectos:

Derecho a la informacion.- Los participantes fueron debidamente y oportunamente
informados de los objetivos y propositos de la investigacion antes de proceder a la
recoleccidn de los datos.

Respeto al libre albedrio.- Se respet6 la decision de aquellas personas que no desearon

participar en la investigacion.

Respeto a la privacidad.- Se garantizd la total confidencialidad de las identidades
(nombres y apellidos) al momento de recolectar la informacién. EI manejo de la
informacion como producto de los resultados del estudio, fue de uso exclusivo para fines

académicos y de la investigacion.

6. RESULTADOS
Analisis

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos en funcidon a los objetivos

planteados, los mismos que se exhibe en tablas de frecuencia y porcentajes.
Tabla 1

3 en alumnos repitentes de secundaria de una institucion educativa de Caraz

Dimension Frecuencia Porcentaje

Personal Deficiente 24 36,4
Normal 27 40,9
Optimo 15 22,7
Total 66 100

Fuente: inventario aplicados a los alumnos de una I.E. Caraz.



Tabla 2

Nivel del area Educativo de adaptacion de conducta en alumnos repitentes de

secundaria de una institucién educativa de Caraz.

Dimension Frecuencia Porcentaje

educativo Deficiente 1 15
Normal 7 10,6
Optimo 58 87,9
Total 66 100

Fuente: inventario aplicados a los alumnos de una I.E. Caraz.

En la tabla 2 se observa que el 87.9% de la poblacidn encuestada se encuentra en un nivel
medio, el alumno acepta las reglas de una Institucion educativa en condiciones Optimo,

existe un trato normal con profesores y compafieros de clase.

Tabla 3

Nivel del area familiar de adaptacion de conducta en alumnos repitentes de secundaria

de una institucion educativa de Caraz.

Dimension Frecuencia Porcentaje

familiar deficiente 51 77,3
Normal 8 12,1
Optimo 7 10,6
Total 66 100

Fuente: aplicados a los alumnos de una I.E. Caraz.

En la tabla 3 se observa que un 77.3% de la poblacién alcanza un nivel deficiente esto indica

que perciben una deficiente en la familia.



Tabla 4

Nivel del area social de adaptacion de conducta en alumnos repitentes de secundaria

de una institucion educativa de Caraz.

Dimension Frecuencia Porcentaje

social deficiente 55 83,3
normal 10 15,2
optimo 1 15
Total 66 100

Fuente: inventario aplicados a los alumnos de una I.E. Caraz.

En la tabla 4 se observa que el 51.6% de la poblacion encuestada alcanza un nivel medio esto

indica que los alumnos, mantiene un ajuste social normal dentro del salén de clases.

8. Discusion
En el presente estudio se encontr6 que los alumnas que registran un nivel bajo

de adaptacion de conducta: el 41.7% tienen madre autoritaria, el 37.0% madre
negligente, el 18.1% madre Autoritativa y solo el 13.3% madre indulgente. Mientras
que de las alumnas con nivel alto de adaptacion de conducta, el 25.6% tiene madre
Indulgente, el 21.0% Autoritativa, el 9.9% negligente y solo el 7.8% madre autoritaria;
se concluye que en los padres predomina el estilo negligente (33.5%), mientras que,
en las madres predomina el estilo autoritativo (32.5%). El 56.6% de las alumnas
consideradas en la investigacion registran un nivel medio de adaptacion de conducta;
asimismo el 27.1% muestra un nivel bajo y solamente el 16.3% presenta un nivel alto
ademas se denota una pequefia diferencia en el rango medio de funcionalidad familiar
en ambos estudios (Caraz y Trujillo), también tenemos que considerar que la muestra
para este estudio fue ejecutada en la ciudad de Caraz con 58 y para el estudio de Rios
fue de 426 sujetos, el tamafio de la muestra también podria explicar la diferencia
referida anteriormente; ademas hallé que el tipo de cohesion que predomina es

desligada (42.12%), el tipo de adaptabilidad que prevalece es la Caodtica (52.31%).



9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1 Conclusiones

el funcionamiento adaptacion familiar en los alumnos repitentes de una Institucion
educativa investigada, segln la encuesta aplicada a los adolescentes evaluada es de
adaptacion educativa 87,9% , rango media lo que significa que lo educativa es

intermedia entre lo equilibrados y extremos o problematico.

El tipo de adaptacion de dimensiones de cohesion en adaptacion personal que
prevalece es el conectado con un 22.7%, lo que sobresale en la familia y social,

siguiendo de las dimensiones.

9.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda que para posteriores investigaciones aplicar las dos versiones de
funcionamiento adaptacion de educativa y familiar, proveerd mayor comprension de

alumnos repitentes.

Se recomienda que se trabaje con la mayor cantidad de instituciones educativas de
la localidad con un muestreo probabilistico ya que este criterio nos favorece para
generalizar los resultados, por otra parte que el instrumento elegido sea validado con

la poblacion y muestra investigada.

Se recomienda que en funcion a los resultados encontrados se plasme un trabajo de
intervencion por parte autoridades que dicha institucion con la finalidad de
contrarrestar la disfuncionalidad y mejorar el funcionamiento familiar de esta

poblacion susceptible a situaciones de riego.
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FICHA TECNICA

Nombre de la prueba
Autores

Procedencia
Adaptacion y
normalizacién

Duracioén

Administracion

Aplicacion

Significacion

Tipificacion
(1981)

Original

Tipificacion de la version
adaptada

Numero total de items

. diferenciadas vy

: Inventario de Adaptacién de Conducta (IAC)
: M2 Victoria de la Cruz y Agustin Cordero
: TEA Ediciones Madrid, Espafia, 3ra... Edicion 1990

Karen Carrillo Le6n y Gaby Cobefias Nole.

. Universidad César Vallejo Filial Piura, Perd Facultad

de Psicologia, en 2010.

. No tiene tiempo limite para responder.

_ Colectiva, pudiendo aplicarse también en forma
" individual.

. Adolescentes a partir de los 12 afios en adelante.

Evaluacién del grado de Adaptacion en los siguientes

. aspectos: PERSONAL / FAMILIAR / ESCOLAR Y

SOCIALL.

: Baremos de escolares, varones y mujeres

Baremos de escolares, mujeres de Instituciones
coeducacionales, varones de
Instituciones diferenciadas y coeducacionales

123

SIGNIFICACION PSICOLOGICA DEL INVENTARIO

ADAPTACION PERSONAL:

El alumno muestra preocupacion por el desarrollo de su organismo. También evalta

sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los cambios que sufre su cuerpo.

ADAPTACION FAMILIAR.

Muestra actitudes criticas hacia su familia. Dificultades en la convivencia. Falta de
aceptacion de las normas establecidas y deseos de huir incluso fisicamente del ambiente

familiar.

ADAPTACION EDUCATIVA

Surgen posturas de censura o rebeldia frente a la organizacion de una Institucion

educativay a la atencion de los profesores y compafieros.



ADAPTACION SOCIAL
Aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes criticas e inseguridad.
ADAPTACION GENERAL

Habla del ajuste — adaptacion que en general manifiesta el estudiante.



INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA IAC

CUADERNILLO

En las paginas siguientes encontraras una serie de frase a las que deseamos gque contestes con
sinceridad y sin pensarlo demasiado, como si respondieras espontadneamente a las preguntas

de un amigo.

MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA:

En cada frase podras MARCAR la respuesta Si - NO, de acuerdo con tu opinién o tu
manera de actuar empleando una “X”, si tienes duda o estds en un término medio podras

elegir la interrogante ?, pero lo mejor es que te decidas entre el SI —o el NO.

Trabaja tan de prisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a todas

ellas. Si te equivocas de fila o de casilla tacha la marca y sefiala tu nueva respuesta.
¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

01. Suelo tener mala suerte en todo.

02. Me equivoco muchas veces en lo que hago.

03. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.

04. Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.
05. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.

06. Envidio a los que son mas inteligentes que yo

07. Estoy satisfecho con mi estatura.

08. Si eres hombre preferirias ser una mujer.

09. Si eres mujer preferirias ser un hombre.

10. Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio.

11. Me distancio de los demaés.

12. En mi casa me exigen mucho mas que a los demas.

13. Me siento satisfecho con mis padres aunque no sean importantes.
14. Me averglienza decir la ocupacién de mis padres.

15. Me gusta oir como habla mi padre con los demas.

16. Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

17. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

18. Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.



19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos, no por
lo que haya hecho yo.

Mis padres me rifien sin motivo.

Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.
Subrayo las palabras cuyo significado no sé, o no entiendo.

Busco en el diccionario el significado de las palabras que no sé o no entiendo.

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.
Trato de memorizar todo lo que estudio

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

Estudio sélo para los examenes.

Estudio por lo menos dos horas diarias.

Cuando hay paso oral recién en el saldn de clase me pongo a revisar mis cuadernos.
Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
%4,
95.
56.
57.
58.

En las discusiones casi siempre tengo yo la razon.

Estoy seguro de que encontraré profesores que me juzguen mal.

En vez de matematica, se deberia estudiar cursos como teatro, musica, etc.

Mis padres se comportan de forma poco educada.

Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias hacerlo.
Tengo mas éxitos que mis comparfieros en las relaciones con las personas del sexo opuesto
Entablo conversacidn con cualquier persona facilmente.

Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

Siento que forma parte de la sociedad.

Tengo amigos en todas partes.

A menudo me siento realmente fracasado.

Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.

Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué.
Muchas veces me digo a mi mismo: jQue tonto he sido j- después de haber hecho un favor
0 prometido algo.

Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino un namero.

Mis compafieros de clase me hacen caso siempre-

Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con los horarios.
Alguna vez he pensado en irme de casa.

Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas.

Cuando tengo que hablar ante los demas paso mal rato, aunque sepa bien lo que tengo que
decir.

Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

Mis padres son demasiado severos conmigo.

Mis padres son muy exigentes.

Mi familia limita demasiado mis actividades.

Mis padres rifien mucho entre ellos.



59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.

68.

69.
70.
.

72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.

Mis padres exigen de mejores notas de las que puedo conseguir.

Mis padres me dan poca libertad.

Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto segiin como he comprendido.
Le doy més importancia al orden y presentacion del trabajo que al contenido.

En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, el término en el colegio,
preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte de la
tarea.

Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro del
tiempo fijado.

Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha colera y ya no lo hago.

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mas
faciles.

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

Estar donde haya mucha gente reunida.

Participar en las actividades de grupo organizados.

Hacer excursiones en solitario.

Participar en discusiones.

Asistir a fiestas con mucha gente.

Ser el centro de atencion en las reuniones.

Organizar juegos en grupo.

Recibir muchas invitaciones.

Ser el que habla en nombre del grupo.

Que tus comparieros se conviertan fuera del colegio (Instituto, Universidad) en amigos
tuyos.

¢ TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.

Te consideras poco importante

Eres poco popular entre los amigos.

Eres demasiado timido(a)

Te molesta no ser mas guapo Y atractivo.

Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros compafieros.
Estas enfermo mas veces que otros.

Estas de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia.
Eres poco ingenioso Yy brillante en la conversacion.

Tienes poca — voluntad — para cumplir lo que propones.

Te molesta que los demas se fijen en ti.

Tus padres se interesan por tus cosas.

Tus padres te dejan decidir libremente

Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia.
Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio.

Tus padres te ayudan a realizarse.

Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos

Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces.



101.
102.
103.
104.
106.
106.

107.

108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
17.
118.
119.
120.
121.
122.
123.

124.

Te sientas unido a tu familia.

Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden bien a sus hijos.

Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

Repaso momentos antes del examen.

Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.

Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas
dificil y luego el mas facil.

Me presento a rendir mis examenes sin haber estudiado todo el curso.

Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo que he estudiado
Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor.

Estoy atento a las bromas de mis comparieros que a la clase.

Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

Formas parte de un grupo de amigos

Eras uno de los chicos (as) mas populares de tu colegio.

Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

Te gusta participar en paseos con mucha gente.

Organizas reuniones con cualquier pretexto.

En las fiestas te unes al grupo mas animado.

Cuando vas de viaje entablas conversacion facilmente con las personas que van a tu lado.
Te gusta estar solo mucho tiempo.

Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo musica a reunirte con tu familia a ver
la television a comentar cosas.

Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.

VERIFICA SI HAS MARCADO TODO TUS RESPUESTAS...



INVENTARIO DE ADAPTACION CONDUCTA
HOJA DE RESPUESTA

Sexo: M

Grado:
1. Sl NO
2. Sl NO
3. SI NO
4. Sl NO
5 Sl NO
6. Sl NO
7. Sl NO
8. SlI NO
9. S NO
10. SlI NO
11. SI NO
12. SlI NO
13. SlI NO
14. SlI NO

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Edad.-

Fecha:

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

/

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Sl

Sl

]

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

]

Sl

Sl

8]

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72,

73.

74,

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

8]

Sl

Sl

Sl

]

Sl

Sl

]

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

75.

76.

77,

78.

79.

80.

81.

82.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

8]

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO



