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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar las actitudes de los
estudiantes de secundaria ante el area de educacion fisica de la I.E. Apodstol Santiago -
Cabana 2019. La muestra del estudio se conformo por 42 estudiantes. El estudio fue de
tipo descriptivo transversal y de disefio no experimental ya que se buscd conocer la
actitud de los estudiantes ante el area de educacion fisica, el instrumento utilizado fue el
cuestionario de actitudes hacia la Educacion Fisica para estudiantes de educacion
secundaria. Los resultados encontrados en el estudio fueron favorables hacia el area de
educacion fisica, siendo asi que el 55% de estudiantes evidencio tener una actitud muy
favorable ante el area educacion fisica. En cuanto a la dimension importancia el 50% de
estudiantes mostraron un actitud muy favorable, en cuanto a la dimensién dificultad el
48% mostraron una actitud desfavorable, es decir que para este porcentaje de estudiantes
el area de educacion fisica no es un area que les resulte dificil y finalmente en cuanto a
la dimension utilidad el 71% de los estudiantes mostraron una actitud muy favorable,
evidenciandose entonces que los estudiantes estan totalmente de acuerdo con que la

educacion fisica es util para la vida.



ABSTRACT

The present research work aimed to determine the attitudes of high school students to
the area of physical education of the I. E. Apostle Santiago - Cabana 2019. The study
sample consisted of 42 students. The study was of a descriptive cross-sectional type and
of non-experimental design since it sought to know the attitude of the students towards
the area of physical education, the instrument used was the questionnaire of attitudes
towards Physical Education for secondary school students. The results found in the study
were favorable towards the area of physical education, being so that 55% of students
evidenced to have a very favorable attitude towards the area of physical education.
Regarding the importance dimension, 50% of the students showed a very favorable
attitude, regarding the difficulty dimension, 48% showed an unfavorable attitude, that is
to say that for this percentage of students the area of physical education is not an area
that is difficult for them and finally regarding the usefulness dimension, 71% of the
students showed a very favorable attitude, evidencing then that the students totally agree

that physical education is useful for life.
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I. INTRODUCCION

1. ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.1. Antecedentes

Garcia, A. (2019). En su investigacion titulada Analisis de la actitud de los
escolares hacia la educacion fisica, tuvo como proposito comparar la actitud de
los estudiantes hacia la Educacion Fisica tanto de primaria como secundaria
segun el género. La investigacion fue descriptiva de disefio no experimental
explicativa y tuvo una muestra de 780 estudiantes entre varones y mujeres de 8 a
17 anos. El instrumento empleado fue el Cuestionario de Actitudes hacia la
Educacion Fisica de Moreto y Cols, luego de los resultados hallados, el
investigador concluyo que la mayoria de estudiantes si presentaban una actitud
favorable hacia la educaciéon fisica. Asi mismo sefialo que los varones eran
quienes valoraban mas el area de educacion fisca mientras que las mujeres en

mayor proporcion a los varones indicaron que la educacion fisica era aburrida.

Chavez, L. (2018) realizo una investigacion sobre Actitudes hacia el area de
educacion fisica en estudiantes de secundaria en la Provincia de Islay, Arequipa
en el cual el proposito fue determinar las actitudes que tenian los estudiantes
hacia el area de educacion fisica. La investigacion fue descriptiva no
experimental bajo el enfoque de la investigacion cuantitativa. La conclusion a la
que llego el estudio fue que el 36,8% de estudiantes a veces presentaban una

actitud afectiva positiva ante el area de educacion fisica.

Ticona, D. (2017) realizo una investigacion sobre actitudes hacia la educacion
fisica de los estudiantes de secundaria de la provincia Chucuito, el proposito de
la investigaciéon fue determinar las actitudes hacia la Educacion Fisica, la

muestra la conformaron 54 estudiantes, el estudio fue de tipo no experimental,



disefio descriptivo, como instrumento se empled el “Cuestionario de actitudes
hacia la Educacién Fisica en Educacion Secundaria”, como resultados se
encontr6 que el 63% de estudiantes presenta una Actitud positiva hacia la
Educaciéon Fisica, en cuanto a las dimensiones se encontrd que el 34% esta
totalmente de acuerdo con la importancia de la educacioén fisica, el 21% esta en
desacuerdo con el area sea de dificultad y el 56% esta totalmente de acuerdo con

que la educacion fisica es una area de utilidad.

Herrera, G. (2016) realizo una investigacion sobre Actitudes deportivas escolares
y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de la L.LE. N° 80424 Antonio
Raymondi Tayabamba 2016. El proposito de la investigacion fue determinar la
relacion entre de actitudes deportivas y el rendimiento escolar en los estudiantes
de cuarto afio de educacion secundaria. El estudio fue correlacional y para
identificar el nivel de actitudes escolares en estudiantes de la institucion
educativa mencionada se utilizo el cuestionario de actitudes deportivas escolares.
Tras los resultados encontrados se concluyd que existe una relacioén de influencia
significativa entre el nivel de actitudes deportivas escolares y el rendimiento

escolar, en los estudiantes de educacion secundaria de la I.LE N° 80424.

Gutierrez, M. y Pilsa, C. (2015) en su investigacion sobre actitudes de los
alumnos hacia la educacion fisica y sus profesores, tuvieron como objetivo
analizar las actitudes de los estudiantes hacia las clases de educacion fisica y la
conducta de sus profesores, la investigacion estuvo conformado por 910 alumnos
de 13 a 16 afios de edad, el estudio fue descriptivo transversal y los instrumentos
empleados fueron el cuestionario CAEFP y cuestionario de Contenidos EF.
Luego de analizar los resultados llegaron a la conclusion de que las actitudes de
los estudiantes son positivas tanto hacia la educacion fisca como a la conducta de

los docentes.



Huarahuara, W. (2015), realizo una investigacion sobre Actitudes de los
estudiantes hacia la Educacion Fisica en la Institucion Educativa Secundaria
Industrial de Puno — 2010, siendo su objetivo determinar las actitudes de los
estudiantes hacia la Educacion Fisica. El estudio estuvo compuesto por 921
estudiantes de ambos sexos, y fue de disefio descriptivo. Con los resultados de la
investigacion el investigador concluyd que el 53,3% de los estudiantes muestran
una actitud mayoritaria de indiferencia, lo cual significa que consideran el area
de educacion fisica como un area de complemento lo cual es una actitud

desfavorable.

1.2. Fundamentacion cientifica

1.2.1. Las actitudes

Son todas aquellas predisposiciones que tienen las personas en su interior y
que ademas las adquieren a través de valores y creencias llevandolo a
reaccionar u comportarse de forma aceptable o no ante diferentes situaciones
de su vida, ideas, acontecimientos o personas. Asi mismo en la psicologia la
actitud es considerada como una predisposicion que la persona aprende para

poder responder ante su medio. (Hernandez, Fernandez y Baptista 1998)

Por otro lado, la actitud es comprendida también como la expresion del estado
de 4nimo de cada ser humano y que puede presentarse en cualquier momento
y situacidén a la que la persona sea expuesta, es mas la actitud también es
aquella expresion que refleja la persona ante otra que le agrada o no, y es que
las actitudes no son inherentes a nosotros sino que son parte de nosotros
porque estan siempre presentes en la interaccion que tenemos con nuestros
pares. Asi, algunos autores como C. M. Judd afirman que “Las actitudes son
valoraciones solidas de diferentes apariencia que dan mayores aspectos de

nuestra sociedad, apreciaciones que se pueden dar y que se almacenan en



nuestra mente”’; en tanto R. Jeffress manifiesta que «Nuestra actitud es la

solucion en nuestras emociones y pensamientos en eventualidades de nuestra

vida» (Raffino, 2019).

Por tanto para Raffino (2019) la definicion de actitud, la cual es muy utilizada
en el campo de la psicologia y en el que se la considera muy importante en el
contexto social y también temporal, son aquellas que se adquieren y se
aprenden a lo largo de la vida del ser humano las mismas que a su vez lo
conducen a un determinado fin y es que para el autor las actitudes estarian
constituidas de tres componentes sustanciales: el conductual, emocional y
cognitivo. En cuanto a lo conductual este seria el modo en el que una persona
manifiesta sus pensamiento y emociones; para el componente emocional
serian los sentimientos que posee la persona y en lo cognitivo lo que la

persona piensa.

1.2.1.1. Caracteristicas de las actitudes

Segun Gonzales (1981) las actitudes tienen las siguientes caracteristicas:

a) La importancia que muestra el rasgo de una actitud que presenta un
individuo puede hallarse favorable o no, esto esta siendo poco ya que

se basa en una evaluacidon emocional concerniente al factor afectivo.

b) La magnitud, es referida a la fortaleza en la que superponemos un
rumbo determinado, por ello se dice que a veces una persona logra
estar de acuerdo o no con lo que se puede dar ya que la intensidad es

el nivel por el cual expresamos nuestra propia actitud.

c) La consistencia, tiende a referirse a la vinculacion de conservar lo que

se percibe, realiza o conoce por ello hay tres factores que son acordes



a la actitud que busca adquirir una jerarquia mayor y a su vez

coherente ya que de no ser asi se convertiria en lo opuesto.

1.2.1.2. Clasificacion de las actitudes

Segtin Pedreros (2016) la actitud de todo individuo puede ser muy limitada en
lo que este puede lograr durante su vida lo cual también restringe su
socializacidon con otros en su comunidad ante ello catalogamos las actitudes

como:

a) Actitud positiva es la que expone una postura euférica que tiene un

individuo ya que a su vez siempre toma lo justo y beneficioso.

b) Actitud negativa a lo opuesto de la actitud positiva, en esta se puede
percibir lo pesimista que puede ser la persona y lo desmotivada que

esta muestra.

En su investigacion Pedreros catalogo algunas actitudes:

a) Una de la actitud que se toma en cuenta es la proactiva ya que esta
nos da acceso a qué el individuo sea capaz de esmerarse y asi lograr
cumplir su objetivo, esta actitud conlleva a qué el individuo ademas
de buscar lograr habilidad para alcanzar su objetivo, también obtenga

mayor ingenio para conquistar su meta.

b) Actitud reactiva, estd por su parte es un actitud que poseen aquellas
personas que pueden hacer bien su trabajo pero que sin embargo
siempre estan esperando de los medios adecuados para lograr algo
pero que también al menor obstaculo no son capaces de continuar y

terminan abandonando lo que estan haciendo.



Podemos encontrar también otras como:

a)

b)

d)

Actitud emotiva, podemos tomarla como aquella que asocia
emociones, teniendo claro que esta compromete a los hombres a que
realicen labores o actividades las cuales pueden lograr ser
significativas y provechosas ya que mediante la motivacion los

ayudara a lograr la meta.

Actitud desinteresada, es esta actitud la que le da a un individuo el
poder centrarse en el privilegio que logran otros hombres, es decir
que la actitud desinteresada nunca es egoista por lo que no siempre

beneficia a si mismo si no también a los que lo rodena.

Actitud interesada, esta es una actitud contraria comparada con la
actitud desinteresada, puesto que esta proyecta en un individuo el

deseo de beneficiarse a si mismo y saciar sus necesidades.

Actitud manipuladora, en este tipo de actitud es cuando el hombre
haciendo uso de la intimidacion logra influenciar a otras personas

para poder beneficiarse u obtener algo que el desee.

Actitud integradora, en esta actitud podemos observar que se busca el
bienestar comln y servicio solidario hacia las personas, esta actitud se
refleja mediante una persona que al aprender algo intenta compartirla
y asi lograr que todos puedan beneficiarse de ese conocimiento, esta a
su vez tiende a ser una actitud motivadora como también inspiradora

que tiene por objetivo lograr un bien propio y comun.



Segun Gonzales (1981) nos dice que las actitudes son catalogadas en el

siguiente orden:

a) Segun el &mbito: se menciona que las actitudes podrian ser propias o

colectivas.

b) Segun su organizaciéon: se catalogan a las actitudes en un
procedimientos, ante ello se puede decir que podemos construir
procedimientos siempre y cuando sean relacionados uno con el otro al
compartir costumbres, a su vez se puede ver que alcanzan a los
procesos psicosociales que en los cuales se interponen creencias e
ideologias que son complicadas de modificar o variar ya que

describen la estructura de la persona o del grupo.

¢) Segun el objeto: en este punto la actitud la podemos mencionar como
un referente a componentes no humanos y a su vez a actitudes

sociales pertenecientes a problemas educativos o valores.

1.2.1.3. Formacion de las actitudes
Haciendo referencia a la conformacion de las actitudes es imprescindible
apoyarnos en las dos teorias puesto que opinan sobre el adestramiento,
siendo la primera teoria el aprendizaje y la segunda la consistencia

cognitiva (Amoros, 2008).

En teoria el aprendizaje nos expresa que las personas al instruirse
claramente obtienen sabiduria e informacién, que a medida que los
aprovechan les dan la capacidad de desplegar muchas mas ideas,

conducta y ademas de ello actitudes que durante el transcurso de sus



vidas manifestaran en varios entornos y con los hombres de su sociedad

(Amoros, 2008).

Por otro lado la teoria que se muestra en la consistencia cognitiva
manifiesta que cada persona aprende y desarrolla mas actitudes al
obtener nuevo conocimiento que le permite al ser humano crecer y
evolucionar sus ideas haciendo compatible sus actitudes con aquellas que

ya la tenian (Amoros, 2008).

En tanto en el afio 1962 Leo6n Festinger crea una nueva teoria la cual seria
conocia como la disonancia cognitiva, la teoria nos describe lo que
pensamos y la informacion que manejamos con relacion a lo que ya se
sabe, por ello no nos perjudicaria pero que si debemos conocer en verdad
lo que podria pasarnos si conservamos esa actitud después de haber
intentado algo y no haberlo conseguirlo, cabe mencionar que tenemos
temor a fallar o estropear y eso crea en nuestro interior actitudes
incompatibles provocadas por un conflicto. En pocas palabras el intentar
hacer algo pero por temor a fallar en el intento desistimos en ello y no nos
damos una oportunidad de intentarlo, es por esto que creamos actitudes
nuevas o también modificamos las actitudes que ya tenemos (Amoros,

2008).

1.2.1.4. Actitudes hacia la educacion fisica
Segiin Moreno y Cervell6 (2003) en la educacion fisica las actitudes
tienen que ser provechosas para buscar objetivos significativos en la
planificacion del area de educacion fisica para todos los niveles en
educacion, si se muestran mas actitudes favorables ante el area de
educacion fisica se podrd conseguir motivacion en los estudiantes y asi

poder fomentar una manera de vida saludable mediante actividades



fisicas que se llevaran en la practica diaria del area de educacion fisica,
esto seria una estimacion que el educando siente hacia esta area y lo que
el desarrolla en la practica y el aprendizaje que el obtiene durante las

acuidades.

Ante ello es considerable resaltar que si un educando expresa actitudes
positivas durante la clase del area de educacion fisica quiere decir que el
estudiante estd motivado, animado y contento en la forma en la que
desarrolla y aprende, y percibe que la clase de educacion fisica es
apasionante y entretenida y esto pasa porque en el educado se encuentra

altos niveles de complacencia y motivacion ante el area de educacion

fisica (Torre, 1997).

Por lo cual Fishbein y Ajzen (1975) valoran que la actitud es una
provocacion a la accidn, asimismo de un factor cognitivo que revela la
informacion e ideal que se sabe de algo, entonces si la clase se mostrase
motivadora y cautivadora para el educando esta terminara siendo del
gusto y complacencia llevandolo a ser creativo, alegre y activo en lo que
estd haciendo o en lo que realizard en la proxima clase en el area e
educcion fisica, también logramos encontrar un factor afectivo que
usualmente es el que mas determina las actitudes reflejando un afecto que
puede ser adverso o beneficioso de algo y un elemento conductual que

reflejaria una inclinacion a responder a algo de un determinado modo.

1.2.1.4.1. Niveles de actitud en educacion fisica

Bembibre (2009) sefiala que el nivel de actitud es un indicador que

permite medir la actitud que posee una persona frente a un determinado

aspecto, fenomeno o situacion y que estara determinada por ciertas



caracteristicas que lo diferencian de otros niveles, sean inferiores o

superiores, entre estos niveles tenemos los siguientes:

a)

b)

d)

Nivel muy favorable: Un nivel muy favorable de actitud es un
indicador que hace referencia a una actitud bastante positiva y
beneficiosa que manifiesta una persona ante un determinado aspecto,
fenomeno o situacion, este nivel muy favorable permite que la
persona tenga una excelente perspectiva y valoracion de aquello que

considera importante y util y que ademas le agrada.

Nivel favorable: El nivel favorable indica una actitud positiva que
evidencia una persona ante un determinado aspecto, fendmeno o
situacion, este nivel de actitud le permite a la persona tener una
postura apropiada y oportuna y una valoracién buena de aquello que

le agrada.

Nivel neutral: Este nivel de actitud indica una postura imparcial
frente a un estimulo, es decir, una persona con este nivel de actitud
no estard ni a favor ni en contra del estimulo y su valoracion frente a
este no sera ni buena ni mala, llevandolo a mostrar una actitud

indiferente.

Nivel desfavorable: Este nivel de actitud hace referencia a una
actitud poco favorable y contraria hacia un fendmeno o situacion,
donde la persona tiene una perspectiva y una valoracion negativa del

estimulo ya que lo considera sin importancia o aburrido.

10



e) Nivel muy desfavorable: Este nivel de actitud indica una actitud
negativa, hostil y de rechazo, donde la perspectiva y valoracion de la

persona hacia un determinado estimulo es adverso y nada agradable.

1.2.1.5.  Dimensiones de las actitudes ante la educacion fisica
Se conoce muy bien que las actitudes se aprenden y se consiguen a
medida que experimentamos en la sociedad y que en el transcurso de la
vida de una persona, las anécdotas, experiencias, vivencias, etc.; son
aquellas costumbres que se pueden adquirir en el area de educacioén
fisicas mediante una clase ya que son ellas las que le dan un espacio a una
estimacion completa que hacen los estudiantes. Por ello esta valoracion
colabora en fomentar actitudes positivas ante la practica deportiva, esta
estimacion desarrolla un tipo de valoracion que aclara la dimension
psicologica en el area de educacion fisica y su interaccion al obtener
muchos mas hébitos deportivos los cuales contribuyen a la salud del
estudiante. De esta forma desarrolla el profesor del area de educacion
fisica un papel significativo ya que estd inmerso en un proceso educativo
y esto obliga a desarrollar dos elementos que inciden en el area de
educacion fisica, estos dos elementos son el plan de contenido que se

desarrollara y el método de enseianza (Moreno, 2002).

Es por ello que el estudiante a medida que experimenta estas vivencias
conseguidas durante las clases del area de educacion fisica, el estudiante
incrementara sus percepciones tanto buenas como malas en este ambiente,
y es entones que esta percepcion es las que ofrecera informacion de como
los estudiantes viven y experimentan en el area de educacién fisica. Es
por esto que la orientacion psicologica que el estudiante va a desarrollar

hacia el trabajo fisico se puede tomar como una orientacion atractiva,

11



neutral o aversiva, por lo tanto las orientaciones psicologicas seran
responsables en cuanto a las actitudes que se vean en el estudiante ante el
area de educacion fisica como también de los habitos deportivos segun
vaya desarrollando, asi entonces se ha determinado que las dimensiones,
segun la actitud del sujeto hacia la educacion fisica, seran la importancia,
la dificultad y la utilidad de esta area, es decir, como el sujeto percibe esta

area a nivel de importancia, de dificultad y de utilidad. (Moreno, 2002).

1.2.1.5.1. Dimension Importancia de la educacion fisica

El area de educacion fisica ha sufrido muchos cambios en el transcurso de
todos estos afios hasta hoy en dia asi como también en la incorporacion en
el sistema educativo ya que ahora mismo se estima al area de educacion
fisica como obligatoria y es por eso que el Ministerio de Educaciéon y
Cultura ve a esta area en la Educacion como importante. El area de
educacion fisica se ha instaurado como una asignatura bdsica en la
formacion y la educacion integral de cada ser humano y esto toma mas
importancia en las personas de edad temprana por lo que les permite a los
estudiantes desarrollar diferentes habilidades motoras, cognitivas vy
afectivas importantes para el ser humano en su vida diaria. (INED21,

2018).

Por tanto la dimension importancia de la educacion fisica esta referida a
la consideracion que tiene el estudiante hacia esta area y en donde ademas
es consciente de que a través de estd serd apto en mostrar su creatividad,
espontaneidad y a su vez la capacidad de entenderse a si mismo y
mostrar respeto hacia las demés personas mediante su interaccion social
cuando se manifiesten diversas tareas en actividades ludicas, deportivas y

recreativas. Asi entonces, la importancia del area de educacion fisica en la
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1.2.1.5.2.

vida de toda persona debe ser valiosa ya que por medio de la expresion
corporal y el movimiento coopera en la formacion y desarrollo de todo ser
humano para su provecho social, personal y en su proteccion cultural,
ejecutando, creando y aprendiendo maneras nuevas de desplazarse por

medio de la espontaneidad en el entorno que lo rodea. (INED21, 2018)

Cabe senalar también que en el area de educacion fisica mediante la
actividad se disminuyen considerables niveles de estrés los cuales
impiden muchos malestares en la salud, malas posturas, dolores de
espalda, obesidad y tener una forma de vida sedentaria y muchas otras
que perjudicarian nuestra vida y de todo ser humano y es que en la
actualidad se han acrecentado los indices de sobrepeso en niflos y esto es
por lo que una persona tiende a tener ocupaciones mas rutinarias y esto
conlleva a que una persona pase el mayor tiempo del dia sentado por lo
que con el transcurso del tiempo este pueda tener problemas en su salud,
ante esto el area de educacion fisica simultdneamente con una buena
nutricion se complementan para contribuir al ser humano en un

crecimiento saludable y a su vez integral. (INED21, 2018).

Dimension dificultad de la educacion fisica
Las clases del area de educacion fisica no se deben condicionar a solo un

campo deportivo o un aula puesto que se debe buscar distintos espacios
para mejorar y conseguir clases mas activas y beneficiosas tal como lo
expresa Alvarez y Gonzalez (como se cita en Ticona, 2016) ellos valoran
que “los métodos de educacion necesariamente son libres y dindmicos ya
que estan en un vinculo estrecho con los cambios tanto tecnologicos
como técnicos de la sociedad actual” si tomamos en consideracion lo que

estos autores nos indican entonces el area de educacion fisca estaria a la

13



vanguardia en educacion y nos facultaria un destacado aprendizaje acorde

con el desarrollo de la sociedad actual.

Sin embargo cuando se habla de la dificultad de la educacion fisica, se
hace referencia a lo dificil que puede resultar para algunas personas
desarrollar ciertas actividades deportivas en esta area, llevandolos a
generar en ellos un cierto grado de rechazo a la practica deportiva y a
tener una percepcion negativa de la educacion fisca, todo porque les
cuesta desenvolverse de la manera adecuada en las rutinas de ejercicios,
porque les parece muy desgastante las actividades o porque simplemente
no le encuentran nada de constructivo a esta area, ya en el pasado autores
como Sanchez (1994), Garcia (1993), Torre (1997) y Mendiara (1986),
expresaron que los estudiantes gozaban de poco agrado en el area de
educacion fisica puesto que a ellos no les parecia satisfactorio y menos
ain motivadora ya que era poco elocuente para los estudiantes. Pese a
ello y con el paso del tiempo la insistencia y convencimiento de los
estudiantes en consideracion al area de educacion fisica ha variado en la
direccidon de que en la actualidad les agrada mas esta area que las demas,
ya que le otorgan considerable importancia y mayor aprecio. (Moreno,

Rodriguez y Gutiérrez, 2003).

En ese sentido el tnico obstaculo que se podria encontrar en el area de
educacion fisica seria en las restricciones que tiene como tal en el
curriculo y esto en tanto nos mostraria que en las clases se encuentren
condicionantes o limitantes para el profesor y el estudiante, un ejemplo
seria la falta de material para desarrollar la clase, estudiantes que tengan
necesidades especiales o que requieran de acompanamiento y mucha mas
atencion, profesores con poca preparacion para ejercerse en el area de

educacion fisica como tal, y otros mas. (Silva y Campos, 2016).
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1.2.1.5.3. Dimension utilidad de la educacion fisica

El beneficio del area de educacion fisica es comprendido como
participaciones en ejercicios enérgicos y actividades deportivas que
implica varios efectos provechosos en el humor, auto concepto, la salud
psiquica y el bienestar psicologico. Destacando lo que se describe en el
auto concepto, se conoce que las mejoras en la apariencia corporal y la
transformacion de la imagen fisica contribuyen de forma positiva a la
persona en su autoestima y para cada ser humano que tenga una

autoestima baja. (Casis y Zumalabe, 2008).

Asi entonces, en la dimension utilidad de la educacion fisica se senala que
esta es conveniente para la vida de todo ser humano porque lo favorece
tanto a nivel fisico como psicolégico. Y es que el beneficio del area de
educacion fisica es el resultado y progreso del fortalecimiento fisico y
animico que se va realizando en las clases de educacion fisica y estas son
las mismas que se propon fomentar y desarrollar en los estudiantes tanto
como nifios, adolescente y jovenes, durante las actividades recreativas,
fisicas y deportivas para crear y enseflar a una persona a ser capaz de
guiarse consiente y activamente en servicio de la humanidad. Por lo cual
el area de educacion fisca como tal, constituye un papel muy significativo
en la funcion de acciones que favorezcan a la creacion de individuos
capaces de confrontarse a las demandas que tiene la sociedad y asi
superarlas con éxito, porque contribuye a que sean personas con un
espiritu competitivo, ademas el area de educacion fisica consigue una
consideracion sobresaliente puesto que de un lado practico colabora con
el desarrollo de la persona en el aspecto fisico pero también a nivel de su
autoestima, ya que al verse bien se sentira bien. (Dzhamgarov y Puni,

1979).
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1.2.1.6. Importancia del contenido en educacion fisica

1.2.1.6.1. La educacion fisica en el curriculo
Sabiendo que en el area de educacion fisica hoy en dia no solo se
contempla en el desarrollo fisico del ser humano si no también se quiere
que este posea el conocimiento de su cuerpo y los movimientos que €l
puede hacer. En tanto el curriculo nacional nos plasma el enfoque de
corporeidad en el que podemos observar que este se apoya en el
desarrollo del ser humano comprendiendo a los estudiantes a manera de
seres capaces e inteligentes por lo que podemos deducir que interactiian
aspectos emocionales, afectivos, motrices, cognitivos y soOcales

(PERUEDUCA, 2019).

Anteriormente el area de educacion fisica tradicional consideraba solo los
aspectos tanto como mecanicos y biologicos del ser humano, por lo cual
en el area de educacion fisica el rendimiento fisico era considerado solo
como un elemento de la de evaluacion, pero hoy en dia en el area de
educacion fisica se consideran aspectos cualitativos los cuales estan en la
motricidad y son tales como la interaccion, expresion corporal, salud,
imagen, desarrollo de la autoestima entre otros més. Es por ello que el
curriculo nacional, por medio de la educacion fisica busca que los
educandos experimenten una vida mas saludable y a su vez mas activa lo
cual serd muy favorable en el cuidado de si mismos por cual conllevara a
una interaccion adecuada en su experiencia de numerosas practicas de

actividades diarias, deportivas y fiscas (PERUEDUCA, 2019).

Es por ello que bajo este concepto se busca encontrar en todo estudiante
un sobresaliente descernimiento e interpretacion que les permita

aumentar la calidad de sus movimientos en si mismo en un tiempo y
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espacio definido lo cual les ayudara a expresarse, comunicarse
corporalmente e interiorizarse, por lo que se busca que acepten una forma
de vida mucho mas saludable, activa y placentera que ayude a una
practica mediante una actitud critica para el cuidado en la salud, y asi
comprender como se manifiesta en su bienestar social, fisico, intelectual

y afectivo (PERUEDUCA, 2019).

1.2.1.6.2. El rol de la escuela en las actitudes

Indiscutiblemente las instituciones educativas cumplen un rol muy
significativo al momento de referirse a las actitudes, ciertamente estas son
asimiladas por las personas durante su desarrollo, claramente las
instituciones educativas contribuyen en el aprendizaje los estudiantes, y
eso se da porque se hallan considerables posibilidades en el labor que
desempefia cada institucion educativa en cuanto a la postura y valor, en lo
cual la institucion educativa se transforma en un medio de reflexion
personal y a su vez también general, que admite construir de forma

independiente y racional principios comunes de valor (Bolivar, 1995:50).

Por lo tanto cada institucion educativa pese a cumplir un rol orientador
también tiende a cumplir un rol impulsador de predisposiciones y
actitudes adecuadas para responder a los rapidos cambios del mundo, ya
que simboliza para las instituciones educativas una alternativa que tiene
como objetivo la formacién de personas independientes, con valores e
instruidos a conseguir trascendentales cambios cualitativos (Pérez y

Roman en Pérez y Ruiz, 1995).
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1.2.1.6.3. Perspectiva cognitiva y social en la educacion fisica

En el entorno del area de educacion fisica el aspecto cognitivo se basa en
observaciones del aprendizaje motor sumando aspectos de como un
estudiante comprende o percibe la informacion, como la ordena o maneja,
pero a su vez como utiliza la memoria y sus procesos tiendo en cuenta las
distintas caracteristicas que son el sexo, nivel familiar, edad, etc.

(Contreras, 1998 y Moreno y Gémez, 2002).

Desde un panorama general, se sabe que los escolares prestan mayor
atencion al area de educacion fisica en correlacion con su propoésito, es
decir que su finalidad se incluyen en el area de educacion fisica o el nivel
en complacencia que poseen con el area misma, considerando en
correlacion al profesor si el estudiante piensa que es bueno el docente el
educando muestra una aspecto positivo y asi revalora mucho mas el area
de educacion fisica expresando una conducta de agrado y promoviendo
un ambiente bueno en clase, si hablamos de conducta, se hace alusion a
los estudiantes con serenidad para estudiar en lo que les dificulta
aprender, intentan y dialogan con sus compafieros sin discriminar y
respetando las opiniones de todos puesto que asi mejoran su autoestima y

de su docente. (Contreras, 2001).

1.2.2.El docente de educacion fisica

1.2.2.1. La formacion académica del docente de educacion fisica
En nuestro pais el profesor del area de educacion fisica del mismo modo
que los demds profesores es formado en universidades o institutos de
educacion superior en las que posean la carrera profesional, es por ello
que se implementa un programa curricular que sefialara su formacién en

el pasar de tiempo y largo de los afios que tenga que estudiar. En todos
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estos anos de estudio se le proporciona de instrumentos, herramientas y
conocimientos imprescindibles para su funciéon como profesional del area
de educacion fisica, evidentemente durante su formacion se le da el
conocimiento concorde a las exigencias del perfil que necesita todo
profesional para que después de licenciarse ¢l pueda seguir capacitandose
y asi mejorar dia a dia como profesional (DCN para la carrera profesional

de educacion fisica, 2010).

En la actualidad las demandas en nuestro pais piden profesionales mas
capacitados y que posean la capacidad de desempefniarse mejor en el
ambiente educativo. El profesional y la formacion que tienes para el area

de educacion fisca se ha destacado en fases siendo estas:

[J Formacién General. Es en esta fase que se le proporciona al futuro
profesional en 4reas tales como Investigacion, Curriculo,
Diversidad y Educacién Inclusiva, Cultura Emprendedora y
Productiva, Educacion Intercultural, Ciencias Sociales, Desarrollo
Vocacional y Tutoria, Religion, Educacion Fisica, Matematica,
Cultura Cientifico Ambiental, Practica, Filosofia y Etica,

Comunicacion, Psicologia, Arte, Inglés, Seminarios/Opcional.

[l Formacién Especializada y esta se organiza de las subsiguientes
areas: Investigacion Aplicada, Ciencias Bioldgicas aplicadas al
movimiento, Practica Pre Profesional, Deportes, Inglés, Primeros
Auxilios, Teoria de la Educacion, Organizaciéon y Gestion de
eventos, Gestion Institucional, Recreacion, Orientacién para la
tutoria, Psicologia de la actividad fisica, Epistemologia de la

Educacion Fisica, Seminarios de Actualizacion/ Opcional.
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Puesto que la carrera se forma en diez ciclos académicos, en el que
cada semestre dura 18 semanas y por cada una de ellas se estudia 30
horas y por lo que en total son 540 horas en todo ese tempo. La suma
total de horas que se estudian es de 5400 esto equivale a un total de
220 créditos. Las sesiones de aprendizaje se desarrollan de forma
presencial durante los ocho primeros ciclos y para finaliza con las dos
ultimas estas se turnan en sesiones a distancia y presencial, ya que en
estas instancias el estudiante desarrolla en una institucion educativa
su practicas pre-profesion que le corresponde en el ciclos en curso.

(DCN para la carrera profesional d educacion fisica, 2010).

1.2.2.2. Caracteristicas del docente de educacion fisica

Actualmente los docentes son cuestionados en cuanto a lo pedagdgico y
por su puesto en cuanto a su formaciéon y a las competencias y
caracteristicas que posee como docente del area de educacion fisica ya
que como tal debe de poseer los principios y aspectos basicos y
necesarios que se requieren para desempefiarse como tal ante los
estudiantes, quienes son los mejores jueces para determinar si su profesor

de educacion fisica cumple o no con lo que esperan.

Segun Gutiérrez, Pilsa y Torres (2007) la educacién fisica tiene como
meta proporcionar al estudiante una educacion integral con el objeto de
que este mejore el control de sus movimientos, sus pensamientos y por
supuesto mejore el auto concepto, asi entonces para la educacion fisica el
docente ya no serd solo aquel que mejore las aptitudes fisicas de cada
estudiante sino que este ira mas alla, ya que tendra que trabajar desde un
enfoque biopsicosocial para incrementar las actitudes y aptitudes de cada

estudiante.
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Asi entonces, en una investigacion realizada por Messing (1979, citado
por Gutiérrez et al. 2007) donde busco conocer las caracteristicas y
rasgos que debia poseer un docente de educacion fisica percibida por
estudiantes de secundaria encontré que estos destacaron tres aspectos: el
conocimiento conjuntamente con la competencia profesional, la
capacidad de comprension, la deportividad y la capacidad del docente
para ejecutar clases atractivas e interesantes, asi mismo por su parte
Friedman (citado por Gutiérrez et al. 2007) encontrd en sus
investigaciones que lo que mas valoraban los estudiantes del profesor de
educacion fisica era la confianza que inspiraba, una imagen agradable y
por supuesto su competencia profesional acompainada de la deportividad,
estas caracteristicas encontradas por los investigadores en sus diversos
estudios permitié entonces establecer que las caracteristicas que debia de
tener el profesor de educacioén fisica debian ser: el conocimiento, la
competencia profesional, capacidad de comprender a los estudiantes, la
deportividad, la capacidad de realizar clases atractivas, una apariencia

agradable y la confianza que transmite.

1.2.2.3. Estilos de ensefianza
Se sabe que los diversos estilos de ensefianza permiten tener diversos
métodos e interacciones con los estudiantes, por ello para Silicia y
Delgado (2002) el estilo de ensefar es la manera en como se obtienen los
diversos elementos del proceso de ensefiar y aprender y en el cual se
evidencia un disefo instructivo que organiza la clase de una forma
estructurada y dinamica para lograr que el estudiante alcance los
objetivos deseados tanto a nivel conceptual como actitudinal. Por ello los
diversos estilos de ensefianza, cada uno con sus caracteristicas propias,
estan enfocados en una docencia efectiva que logre metas y de resultados

positivos.
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Por su parte Delgado (citado en Martinez, 2008) manifiesta que los

estilos de ensefanza son las maneras en que se adquieren relaciones

didacticas las mismas que adoptan diversos elementos del proceso de

ensefiar y aprender ya sea a nivel técnico, comunicativo y organizacional

y que estas estaran siempre en funcion de la decision que tome el

docente.

Asi también, Martinez (2008) manifiesta que dentro de los estilos de

ensefianza se tiene:

a)

b)

Estilos tradicionales: son estilos que basicamente se dan en funcion
de la decision que toma el docente y en donde se ejercen gran control
en el comportamiento del estudiante, en este tipo de estilo el profesor
tiende a explicar lo que el estudiante debe aprender seguido por
tareas y culminando con una evaluacion en cada momento. Este estilo
se utiliza en la ensefianza de actividades como el aprendizaje de

gestos deportivos o aerobic.

Estilos que fomentan la participacion del estudiante en la
ensefianza: este tipo de estilos busca que sea el estudiante un ente
participativo en todo el momento de la ensefianza y es que propicia el
trabajo interactivo con sus pares, ademas de que le permite ser capaz
de reconocer sus errores y de poder encontrar las soluciones a estos,

asi mismo propicia la colaboracion, la solidaridad y la aceptacion.

Estilos que fomentan la individualizacion en la ensefianza: en este
tipo de estilo de ensefianza la participacion del docente es minima e

indirecta y por el contrario la participacion del estudiante es
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d)

constante, organizada e individual, ya que su aprendizaje estara
marcado por actividades tedricas y practicas que seran registradas y

evaluadas por el docente.

Estilos que implican cognoscitivamente al alumnado en su
aprendizaje: en este tipo de estilo de ensefianza se busca que el
estudiante sea capaza de descubrir soluciones y para ello es el docente
quien da al estudiante indicios o pistas de actividades o temas con el

objetivo de que esta llegue a la respuesta correcta.

Estilos que fomentan la socializacion del alumnado en la
ensefianza: en este estilo el estudiante se convierte en un elemento
social dentro del grupo y en el cual desarrolla trabajos grupales
teniendo responsabilidades también a nivel individual, de modo que
se fomente su participacion en diversas técnicas como lluvias de

ideas, juego de roles, etc.

Estilos que fomentan la creatividad en su aprendizaje: en este
estilo se fomenta la creatividad del estudiante para aprender, ademas
de que es el mismo estudiante el que establece sus objetivos y los
medios para poder lograrlos, aunque es un estilo en el que se requiere
de mucho tiempo para obtener mejorias y resultados, no deja de ser

un estilo que se pueda aplicar.

Con todo ello la verdadera intencion de los estilos de ensenanza es lograr
que el estudiante pueda aprender de una forma efectiva e interesante y en
la cual se tomen en cuenta los objetivos, expectativas, caracteristicas de
los estudiantes, condiciones de trabajo, tiempo disponible y otros factores

que condicionen el accionar didactico, para que de esa forma los
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2.

resultados sean los esperados en los estudiantes y asi mismo el docente
deberd ser capaz y apto de poder dominar los diversos estilos de
ensefnanza para poder adaptarlos, transformarlos y aplicarlos en sus clases
0 por qué no, ser capaz de crear otros estilos que favorezcan a un mas el

aprendizaje de los educandos (Delgado, 2002).

Justificacion de la investigacion
La presente investigacion se justifico en el deseo de contribuir con la educacion de
nuestro pais, de manera tal que al investigar y conocer cuales son las actitudes de
los estudiantes de secundaria frente al 4rea de educacion fisica permitira abordar de
manera efectiva en la ensefianza de esta area y poder elaborar estrategias y métodos
que incentiven y motiven las ganas de los estudiantes frente al drea de educacion
fisica y asi poder desarrollar clases mas dindmicas y enriquecedoras para el

estudiante, de manera que sea, este, quien se beneficie.

En el campo social, los resultados de la presente investigacion contribuirdn
educativamente al area de educacion fisica ya que se tendra en cuenta la importancia
de las actitudes que muestran los estudiantes hacia esta drea ya que son valiosas
para su rendimiento y desempefio. Por otro lado permitird que los docentes de esta
especialidad puedan mejorar de alguna manera sus sesiones de trabajo
implementando nuevas estrategias y metodologias de ensefianza y aprendizaje,
haciendo que sus clases sean mas atractivas, dindmicas y enriquecedoras para el

estudiante, quienes son nuestra prioridad en la educacion.

Finalmente en el campo cientifico, la presente investigacion servird como aporte a
otras investigaciones referidas al area de Educacion Fisica, ya que no solamente
contribuird con sus resultados encontrados sino que también servira como
antecedente a estudios sobre la actitud de los estudiantes ante la educacion fisica, ya

que al ser un area muy importante, porque permite desarrollar diversas destrezas
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motoras, afectivas y cognitivas esenciales en la vida de la persona, merece que le de

igual o mayor importancia como a las demas areas educativas.

Problema

El desarrollo de las diversas actitudes frente a la educacion fisica es un aspecto
fundamental que se debe tener en cuenta en todos los niveles de educacion y
programas de educacion, pero también se debe tomar en cuenta la percepcion que
tienen los estudiantes ante esta area, ya que es importante saber que piensan de ella
y como la consideran para su vida. Y es que la educacion fisica mas alld de ser un
area que se enfoca en el desarrollo fisico del ser humano es un area que también
contribuye a la interaccion social y al bienestar de la persona porque forma parte de
un estilo de vida saludable, es por ello que a través de la educacion fisica se busca
encontrar en todo estudiante un sobresaliente descernimiento e interpretaciéon que
les permita aumentar la calidad de sus movimientos en si mismo en un tiempo y
espacio definido que les ayude a expresarse, comunicarse corporalmente e
interiorizar, buscando también que acepten una forma de vida mucho mas saludable,
activa y placentera que les ayude una actitud critica para el cuidado en la salud, y asi
comprender como se manifiesta en su bienestar social, fisico, intelectual y afectivo.
Es por esto que en la Institucion Educativa de nivel secundaria, Apostol Santiago —
Cabana, se ha observado que muchos de los estudiantes presentaban mayor
predisposicion para realizar las actividades deportivas, otros preferian realizar
actividades libres dentro de la hora de educacion fisica y otros solo se dedicaban a
cumplir con la actividad programada del docente, por tanto, esto despertd la
necesidad de querer conocer la actitud del estudiante ante el area de educacion
fisica, por ello es que surge la siguiente interrogante:

(Cual es el nivel de actitud ante el area de educacién fisica por los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Apdstol Santiago - Cabana 2019?
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4.

Conceptualizacion y operacionalizacion de la variable

4.1. Definicion conceptual

Actitud ante el area educacion fisica

Son todas aquellas predisposiciones que tienen las personas en su interior y que
ademas las adquieren a través de valores y creencias llevandolo a reaccionar u
comportarse de forma aceptable o no ante diferentes situaciones de su vida, ideas,
acontecimientos o personas. Asi mismo en la psicologia la actitud es considerada
como una predisposicion que la persona aprende para poder responder ante su

medio. (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 1998)

4.2.  Definicion operacional

Actitud ante el area educacion fisica

Las actitudes hacia la educacion fisica fueron evaluadas con test de escalas Likert
utilizadas en el estudio de Moreno, J; Rodriguez, P. Y Gutiérrez, M, (2003) en
Espana siendo los criterios para la actitud en este estudio, muy favorables,
favorable, desfavorable y muy desfavorable. En Peru fue aplicado por Ticona, C, y
Condori, C. (2016) quienes adaptaron el instrumento original para ser aplicado en
nuestro pais, la adaptacion del instrumento solo consta de tres dimensiones los
cuales son Importancia, Dificultad y Utilidad de la Educacion Fisica, también es
de escala Likert vy los criterios para el nivel de actitud son muy favorable,

favorable, neutral, desfavorable y muy desfavorable.
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4.3.

Operacionalizacion de la variable

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Se siente a gusto con las horas de clase del area de
Educacion Fisica.
Importancia Disfruta de las actividades desarrolladas dentro del area de 1,2,3,
dela SR
- Educacion Fisica. 4,5, 6,
educacion
fisi 7,8, 9
siea Considera importante los conocimientos que adquiere en el
area de Educacion Fisica y asi mismo la labor que
desempena el docente.

Actitud ante Le cuesta realizar actividades fisicas propuestas por el 10 11: 12:
el drea de Dificultad de | docente del area de Educacion Fisica. T
educacion la educacion 13; 14 15;

fisica fisica Considera que las actividades de Educacién Fisica son 16; 17
repetitivas.
Es consiente que la practica de actividad fisica mejoran su
estado fisico y emocional.
18;19; 20;
Utilidad de . .
- Incorpora actividades fisicas fuera de las horas de clase | 51.22.23:
la educacion . . . . 322,235
) creando rutinas que mejoran su estilo de vida.
fisica 24; 25; 26
Pone en practica los conocimientos adquiridos en el area de
educacion fisica, considerando que son utiles para su vida.

5. HIPOTESIS

El nivel de actitud ante el area de educacion fisica por los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Apostol Santiago - Cabana 2019 es muy

favorable

6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo general

Determinar el nivel de actitud de los estudiantes de secundaria ante el area de

educacion fisica de la I. E. Apostol Santiago - Cabana 2019
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6.2. Objetivos especificos

(] Determinar el nivel de actitud en la dimension importancia de los
estudiantes de secundaria ante el area de educacion fisica de la I. E.

Apbstol Santiago - Cabana 2019

[0 Determinar el nivel de actitud en la dimension dificultad de los
estudiantes de secundaria ante el area de educacion fisica de la 1. E.

Apostol Santiago - Cabana 2019

[l Determinar el nivel de actitud en la dimension utilidad de los
estudiantes de secundaria ante el area de educacion fisica de la 1. E.

Apobstol Santiago - Cabana 2019

II. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1.

2.1.1.

2.1.2.

Tipo y diseiio de la investigacion
Tipo de investigacion
El tipo de la investigacion es descriptivo transversal ya que se buscod
recopilar datos y caracterizar a la poblacion segun las actitudes frente al area
de educacion fisica en circunstancias temporales y geograficamente

delimitadas. (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2006).

Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental ya que se realiza sin
manipular la variable y porque trata de estudiar las actitudes de los
estudiantes del tercero de secundaria frente al area de Educacion Fisica sin

intervencion del investigador. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).
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Donde:
M: Estudiantes de la Institucion Educativa Apdstol Santiago — Cabana, 2019

O: Actitud ante el area Educacion Fisica

2.2, Poblacion y muestra
La poblacion de estudio de la presente investigacion seran todos los
estudiantes del tercero de secundaria de la Instituciéon Educativa Apdstol
Santiago — Cabana en el afio 2019, entre estudiantes mujeres y varones.
Cabe aclarar que la presente investigacion fue aplicada en toda la

poblacion, por lo tanto, no se trabajé con muestra.

Poblacion de estudio

Grado y
Ciclo Varones Mujeres Total
seccion
3°A 14 9 23
VI
3°B 12 7 19
Total 42
2.3. Técnicas e instrumentos

Los datos que se obtuvieron fueron mediante la utilizaciéon de un conjunto de
técnicas e instrumento de evaluacion que permitan caracterizar la variable de

estudio.
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2.3.1.

2.3.2.

Técnica

La técnica que se utilizo para la presente investigacion fue la técnica de la
encuesta, que consistid en ¢l recojo de informacion a través de un
cuestionario. Segun Casas, Labrador y Campos, (2003) la encuesta es una
técnica ampliamente utilizada en el campo de la investigacion, ya que

permite obtener la informacion de forma directa, rapida y eficaz.

Instrumento

El instrumento que se utilizd6 es el cuestionario de actitudes hacia la
Educacion Fisica para estudiantes de Educacion secundaria, se tomoé el
instrumento ya adaptado para Peru por Ticona, C, y Condori, C. (2016)
quienes tomaron como referencia a Moreno, J. A.; Rodriguez, P. L. y
Gutiérrez, M, (2003) Con su cuestionario Intereses y actitudes hacia la
Educacion Fisica - Revista Espafiola de Educacion Fisica. En la adaptacion
del instrumento solo se utiliz6 tres dimensiones los cuales son Importancia,

Dificultad y Utilidad de la Educacion Fisica.

Descripcion del instrumento: Para la medida de las actitudes ante la
Educacion Fisica, se utiliza el cuestionario C.A.E.F. (Cuestionario de
Actitudes hacia la Educacion Fisica). A través de ¢l se solicita a los
estudiantes los siguientes datos demograficos: edad, sexo, grado y seccion, e
institucion educativa secundaria. El cuestionario consta de 26 items
destinados a valorar los intereses y actitudes de los alumnos y las alumnas
hacia la educacién fisica y dispone de cinco alternativas de respuesta, 1
(totalmente en desacuerdo); 2 (en desacuerdo); 3 (indiferente); 4 (de acuerdo)
y 5 (totalmente de acuerdo). Donde 1 y 2 corresponden a una actitud Muy
Destavorable y Desfavorable; 3 a una actitud neutral y 4 y 5 corresponden a

Destavorable y a actitud Favorable y Muy favorable respectivamente.
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24.

Procesamiento y analisis de la informacion
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion se utilizd el analisis
estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los
resultados a través de tablas de frecuencias. Los datos obtenidos fueron
codificados e ingresados en una hoja de calculo del programa Office Excel
2013, y el andlisis de los datos fue realizado utilizando el software

IBM.SPSS Statistics para Windows version 21.
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II.LRESULTADOS

Tabla 1
Nivel de actitud de los estudiantes de secundaria ante el drea de educacion fisica de la

L. E. Apostol Santiago - Cabana 2019

TOTAL

ACTITUD HACIA LA HOMBRES  MUJERES GENERAL
EDUCACION FISICA

% f % f %
Muy favorable 16 38% 7 17% 23 55%
Favorable 9 21% 7 17% 16 38%
Neutral 1 3% 1 2% 2 5%
desfavorable 0 0% 1 2% 1 2%
Muy Desfavorable 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 26 62% 16 38% 42 100

Fuente: Cuestionario de actitudes hacia la educacion fisica para educacion secundaria

Grafico 1
Nivel de actitud de los estudiantes ante la educacion fisica

5% 27 oy,

= Muy favorable = Favorable = Neutral = Desfavorable = Muy desfavorable

En la tabla 1 y el grafico 1 se muestran los resultados sobre la actitud de los estudiantes
ante el area Educacion Fisica y se puede observar que el 55% de los estudiantes tiene

una actitud muy favorable ante el area.
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Tabla 2

Nivel de actitud en la dimension importancia de los estudiantes de secundaria ante el

drea de educacion fisica de la 1. E. Apostol Santiago - Cabana 2019

TOTAL
AGHTpELv ST o HOMBRES  MUJERES ey
FISICA f % f % f %
Muy favorable 14 33% 7 17% 21 50%
Favorable 11 26% 8 19% 19 45%
Neutral 0 0% 0 0% 0 0%
Desfavorable 1 3% 1 2% 2 5%
Muy desfavorable 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 26 62% 16 38% 42 100%
Fuente: Cuestionario de actitudes hacia la educacion fisica para educacion secundaria
Grafico 2

Nivel de actitud en la dimension importancia de los estudiantes ante la educacion fisica

0% 0%
5%

= Muy favorable = Favorable = Neutral Desfavorable = Muy desfavorable

En la tabla 2 y el grafico 2 se muestran los resultados sobre la dimensién importancia de
la Educacion Fisica y se observar que el 50% de estudiantes presenta una actitud muy

favorable, es decir el area de educacion fisica es importante para ellos.
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Tabla 3
Nivel de actitud en la dimension dificultad de los estudiantes de secundaria ante el

drea de educacion fisica de la I. E. Apostol Santiago - Cabana 2019

ACTIUDPELOSISTUDANIES SOE iovpres  wusgRes TOTAL GENERAL
FISICA f % f % f %

Muy favorable 0 0% 3 7% 3 7%
Favorable 2 5% 3 7% 5 12%
Neutral 1 3% 1 2% 2 5%
Desfavorable 16 38% 4 10% 20 48%
Muy desfavorable 7 16% 5 12% 12 28%

TOTAL 26 62% 16 38% 42 100
Fuente: Cuestionario de actitudes hacia la educacion fisica para educacion secundaria

Grafico 3

Nivel de actitud en la dimension dificultad de los estudiantes ante la educacion fisica

48%

" Muy Favorable *® Favorable Neutral Desfavorable ™ Muy desfavorable

En la tabla 3 y el grafico 3 se muestran los resultados sobre la dimension dificultad de la
Educacion Fisica y se observa que el 48% de estudiantes muestran una actitud
desfavorable, es decir que no consideran que el area de educacion fisica sea dificil, lo

cual es bueno.
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Tabla 4
Nivel de actitud en la dimension utilidad de los estudiantes de secundaria ante el area

de educacion fisica de la I. E. Apdstol Santiago - Cabana 2019

ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES SOBRE ~ HOMBRES MUJERES TOTAL GENERAL
LA UTILIDAD DE LA EDUCACION

FISICA f % f % f %
Muy favorable 19 45% 11 26% 30 71%
Favorable 6 14% 4 10% 10 24%
Neutral 1 3% 1 2% 2 5%
Desfavorable 0 0 0 0 0 0
Muy desfavorable 0 0 0 0 0 0
TOTAL 26 62% 16 38% 42 100%

Fuente: Cuestionario de actitudes hacia la educacion fisica para educacion secundaria

Grafico 4

Nivel de actitud en la dimension utilidad de los estudiantes ante la educacion fisica

5% 0% 0%
= Muy favorable = Favorable = Neutral
Desfavorable = Muy desfavorable

En la tabla 4 y grafico 4 se muestran los resultados sobre la dimension utilidad de la
Educacion Fisica y se observa que el 71% de los estudiantes presentan una actitud muy

favorable, es decir el area de educacion fisica es util para ellos.
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IV.ANALISIS Y DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general Determinar el nivel de actitud
de los estudiantes de secundaria ante el area de educacion fisica de la I. E. Apdstol
Santiago - Cabana 2019 y en la cual, luego de haber analizado los resultados se
encontro que el 55% de estudiantes presentaron una actitud muy favorable ante el
area de Educacion Fisica, por tanto se acepta la hipotesis de la investigacion; asi
mismo muestran una actitud muy favorable en cuanto la importancia y utilidad del
area y una actitud desfavorable en cuanto la dificultad del area, ya que no la

consideran como una area dificil.

En cuanto a la dimension importancia de la educacion fisica, los resultados
evidenciaron que el 50% de estudiantes muestran una actitud muy favorable ante el
area, como lo senala el INED21 (2018), el area de educacion fisica es un area que
se ha establecido como una disciplina esencial para la educacion y formacion
integral de toda persona y mds aun si se trabaja en edades tempranas ya que a los
estudiantes les permite desarrollar diversas destrezas motoras, afectivas y cognitivas

basicas para la vida diaria.

En cuanto a la dimension dificultad de la educacion fisica, los resultados
evidenciaron que el 48% de estudiantes muestran una actitud desfavorable, lo que
quiere decir que este porcentaje de estudiantes no considera el area de educacion
fisica como una area que sea dificil. Y es que como lo manifiestan Moreno,
Rodriguez y Gutiérrez (2003) la perspectiva de los estudiantes ante el area de
educacion fisica como una area poco interesante y dificil ha cambiado con el paso de
tiempo, ya que ahora la ven como una area mas atrayente y dindmica permitiéndoles
valorarla mas y considérala como un medio en el cual pueden superar muchas

limitaciones.
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Y cuanto a la dimension utilidad de la educacion fisica, los resultados evidenciaron
que el 71% de estudiantes tiene una actitud muy favorable ante el area ya que la
consideran como un area util para la vida, esto permite entender que los estudiantes
consideran al area de educacion fisica como un area que contribuye de forma
saludable a la vida de cada ser humano y que a su vez le permite estar en condiciones
fisicas adecuadas. Esto es respaldado por Casis y Zumalabe (2008), quienes
sostienen que toda persona que pone en practica la educacion fisica tendrad efectos
positivos en su imagen corporal pero también en su humor y su estado de animo
llevandola a tener una autoestima adecuada que le permita sentirse bien consigo

mismo y su entorno.

Con estos resultados favorables, obtenidos hacia el area de educacion fisica, se
demuestra entonces que los estudiantes tienen una predisposicion positiva ante esta
area, lo cual los lleva a reaccionar y/o comportarse de forma aceptable, tal y como lo
manifiestan Herndndez, Ferndndez y Baptista (2010) quienes sostienen que las
actitudes son todas aquellas predisposiciones que tienen las personas en su interior y
que ademas las adquieren a través de valores y creencias llevandolos a reaccionar y
comportarse de forma aceptable o no ante diferentes situaciones de su vida, asi
también Raffino (2019) sefiala que las actitudes son la expresion del estado de animo
de cada persona, expresion que refleja lo que le agrada o no, ante esto entonces se
puede manifestar que los estudiante demostraron tener una actitud muy favorable

ante el area.

Por tanto los resultados de esta investigacion concuerdan con la investigacion
realizada por Garcia, A. (2019) quien encontré como resultados de su estudio que la
mayoria de estudiantes si presentaban una actitud favorable hacia la educacion fisica,
ademas senalo que los varones eran quienes valoraban mas el area de educacion fisca

en comparacion con las mujeres.
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Asi también la investigacion realizada por Ticona, D. (2017) va de acuerdo con este
estudio ya que también encontré que la gran mayoria de estudiantes presentaban una
actitud favorable hacia el area de educacion fisica, asi mismo en cuanto a su
importancia y utilidad, ademés de que no la consideraban dificil. Finalmente y no
menos importante la investigacion desarrollada por Herrera, G. (2016) sefiala que
existe una relacion de influencia significativa entre el nivel de actitudes deportivas
escolares y el rendimiento escolar en los estudiantes de educacioén secundaria, esto
quiere decir que al tener una actitud favorable ante esta area también sera favorable
el rendimiento académico en ella, estableciendo concordancia entre lo fisico corporal

y cognitivo.
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V. CONCLUSIONES

e Los estudiantes de secundaria de la I. E. Apostol Santiago Cabana, 2019 han
evidenciado tener una actitud muy favorable ante el area de educacion fisica

en un 55%.

e En cuanto a la dimension importancia de la educacion fisca el 50% de
estudiantes de secundaria de la I. E. Apostol Santiago Cabana, 2019 mostro
tener una actitud muy favorable ya que consideran a la educacion fisica como

un area importante.

e En cuanto a la dimension dificultad de la educacion fisca los estudiantes de
secundaria de la I. E. Apostol Santiago Cabana, 2019 mostraron una actitud
desfavorable, ya que el 48% de los estudiantes estan en desacuerdo con que

la educaciodn fisica sea dificil.

e En cuanto a la dimension utilidad de la educacion fisca los estudiantes de
secundaria de la I. E. Apdstol Santiago Cabana, 2019 mostraron una actitud
muy favorable ante el area, ya que el 71% manifestaron que la Educacion

Fisica es util para la vida.
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VI.RECOMENDACIONES

A los profesores de Educacion Fisica de la Institucion Educativa Apdstol
Santiago incluir en las sesiones de aprendizaje y en la parte metodologica, el
desarrollo de capacidades fisicas, para mantener a los estudiantes en 6ptimas
condiciones fisicas, ya que en el presente estudio se encontré que la

educacion fisica no es dificil de aprender y practicarla.

A los estudiantes de la Institucion Educativa Apostol Santiago de la ciudad
de Cabana, Provincia de Pallasca, Departamento de Ancash que pongan en
practica la actividad fisica, asi como diversos deportes que contribuyen a un

buen estado de salud.

A los padres y madres de familia de los estudiantes de la Institucion
Educativa Apostol Santiago que apoyen mas a sus hijos en cuanto a la
practica del deporte y por supuesto contribuyan a mejorar la alimentacion de

los mismo ya que la educacion fisica es muy ttil en la vida de cada persona.
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ANEXOS

ANEXO N° 1 CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA EDUCACION
FISICA PARA EDUCACION SECUNDARIA

Institucion Educativa Secundaria:

Grado: Seccion: Edad:
Sexo: Masculino( ) Femenino( )
Fecha de aplicacion: / /2019

Este cuestionario busca conocer las actitudes que tienes hacia la Educacion Fisica. Para
conocer dichas actitudes que tienes se presentan 26 items para que los leas atentamente v
las respondas con sinceridad, segin sea tu opinion. Para ello marca con una equis (X) al
lado de cada item el nimero que mas se acerque a tu opinion. La escala va del 1 al 5. St
estas TOTALMENTE EN DESACUERDO marca con una equis (3X) el 1 y s1 estas
TOTALMENTE DE ACUERDO marca con una equis (X) el nimero 5. Las opiniones

dudosas las contestas empleando el 2 o el 4, segin se acerque mas tu opinidn a nunca o

siempre.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. Recuerda que todo
lo que expreses en este cuestionario sera tratado de forma privada y confidencial, de ahi

que te ruego que respondas con sinceridad.
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1 5
2 3 4
Lotuiments & En desacuerdo Indiferente De acuerdo AGinerte do
desacuerdo acuerdo
1 El mimero de horas de clases de Educacion Fisica semanales es 1(2(3|4|5
suficiente.
2 | Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo. 1/2(3|4]|5
< 3 Los conocimientos que recibo en educacion fisica son necesarios e 123 5
U importantes.
i 4 | Parami es muy importante la Educacion Fisica. 1/2(3|4]|5
E 5 | La Educacion Fisica es mas importante que el resto de asignaturas. 1(2[3|4|5
o 6 | La Educacion Fisica es la asignatura que mas me gusta. 123|145
E 7 | Deberia existir mas horas de Educacion Fisica en los 1LEs. 1/23|4|5
3 Suspender las clases de Educacion Fisica afecta el desarrollo fisico de 11213145
los estudiantes. s
9 Es importante mi profesor de Educacién Fisica que a los demas 1/2 3|45
profesores.
1 2 3 4 5
Toisimenie cs En desacuerdo Indiferente De acuerdo SOt mele e
desacuerdo acuerdo
10 | Las actividades de Educacion Fisica son dificiles. 1/2|3|4|5
11 | Aprobar en educacion fisica es mas ficil que en otras asignaturas 1 /23|45
a 12 | Sacar buena nota en educacion fisica es facil. 1/2 3|45
T 13 | El trabajo del profesor de educacion fisica es muy sencillo. 1/2 3|45
5 14 | En Educacion Fisica la practica es muy complicada. 112131415
E 15 | La Educacion Fisica es aburrida. 1/2|3(4]5
A | 16 Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de 1/2(3|4]|5
Educacion Fisica.
17 | La Educacion Fisica es la asignatura que no puedo aprobar. 123|415
2 2 3 4 3
T:'ljta]mente = En desacuerdo Indiferente De acuerdo HasRimenis oc
esacuerdo acuerdo
18 | La Educacion Fisica es util para la salud. 112131415
19 | Se podria utilizar la Educacion Fisica como rutina diaria. 112|341 5
20 | La practica de ejercicios fisicos mejora mi salud. 1121345
a 21 | Las clases de Educacién Fisica me servirdn para el futuro. 1213|415
a 22 | Las clases de Educacion Fisica mejoran mi estado de animo. 1(2(3|4]|5
23 | Lo que aprendo en Educacién Fisica me es wtil. 1(2(3|4]|5
E 24 | Se recomienda la Educacion Fisica para la salud. 1123|145
25 Los conocimientos que recibo en educacion fisica son necesarios e 1(2(3|4|5
~" | importantes.
2% Mi profesor de Educacion Fisica me anima a hacer ejercicio fisico 1/2(3|4]|5
fuera de clases.

Gracias por tu colaboracion.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Nombre : Cuestionano de Actitudes hacia la Educacion Fisica.

Aultores : Moreno, J. Rodriguez, P. y Gutiérrez, M.

Afo : 2003

Adaptado por : Ticona, C. y Condon, C. 2016

Aplicacion : Estudiantes de nivel secundaria de 12 a 15 afios

Administracion : Colectiva /individual

Duracién : 30 minutos

Objetivo : Analizar los interés y actitudes del alumnado hacia la Educacion
Fisica.

Descripcion : La prueba adaptada consia de 26 items que se agrupan en ires subes

calas o dimensiones que interactian entre si, para dar a conocer el interés y actitudes de los
estudiantes hacia la educacion fisica. Estas dimensiones son: lmportancia (items:
1:2:3:4:5:6:7:8:9), dificultada (items:10:11;12:13;14::15:16:17) y utilidad (items:
18:19:20:21:22:23:24,25:26).

Validez v confiabilidad: El instrumento fue validado por juicio de experto para su
adaptacion y aplicacion, siendo analizado a nivel de pertinencia, relevancia y clanidad. En
cuanto a la confiabiidad el instrumento mostro una consistencia muy alta, ya que fue
comprobada a través del calculo del coeficiente Alpha de Cronbach = 73, siendo este

aceptable

Calificacion: Se puntnia mediante una escala Likert.

Muy favorable 105 - 130
Favorable 79 - 104
Neutral [ 53-78
Desfavorable 27-52
Muy desfavorable 0-26
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ANEXO N° 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO | PROBLEMA | HIPOTESIS OBJETIVO VARIABLE
Objetivo general
‘ El nivel de _ ‘ _ ‘
(Cuadl es el nivel _ Determinar el nivel de actitud de los estudiantes de
. actitud ante el . _ _
. de actitud ante secundaria ante el 4rea de educacion fisica de la 1. E.
Actitud de area de .
el area de Apostol Santiago - Cabana 2019
estudiantes ‘ _ educacion fisica
| educacion fisica Objetivos especificos
de secundaria por los ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
por los . - Determinar el nivel de actitud en la dimension
ante el area . estudiantes de _ . . . _ .
estudiantes de importancia de los estudiantes de secundaria ante el area | Actitud hacia

de educacion
fisica, I. E.
Apostol
Santiago —

Cabana 2019

secundaria de la
Institucion
Educativa
Apostol
Santiago -

Cabana 2019?

secundaria de la
Institucion
Educativa
Apostol
Santiago -
Cabana 2019 es

muy favorable

de educacion fisica de la 1. E. Apdstol Santiago - Cabana

2019

- Determinar el nivel de actitud en la dimension dificultad

de los estudiantes de secundaria ante el area de educacidon

fisica de la I. E. Apdstol Santiago - Cabana 2019

- Determinar el nivel de actitud en la dimension utilidad de

los estudiantes de secundaria ante el area de educacion

fisica de la I. E. Apdstol Santiago - Cabana 2019

la educacion

fisica
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MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

. PROCESAMIETO Y
TIPO Y DISENO DE TECNICAS E
POBLACION ANALISIS DE LA
INVESTIGACION INSTRUMENTOS i
INFORMACION
Para el analisis de la
Nivel: Poblacion: Técnica: Encuesta informacidén encontrada se

Descriptivo trasversal

Diseno:

No experimental

Estuvo conformada por
42  estudiantes  del
tercero de secundaria
de la Institucion
Educativa Apostol
Santiago — Cabana en
el ano 2019, entre
estudiantes mujeres y

varoncs.

Instrumento: Cuestionario de
actitudes hacia la Educacion
estudiantes de

Fisica para

Educacioén secundaria

utilizéd el analisis

estadistico univariado,
propio de la estadistica
descriptiva.
Los datos obtenidos se
codificaron en una hoja de
calculo Office Excel 2013,

y el andlisis de los datos se

realizd mediante el
software IBM.SPSS
Statistics.
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