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3. TITULO

NIVEL DE ACTITUDES DE ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA
LE. N° 88156 “SAN AGUSTIN” PAMPAS - 2018
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4. RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito de describir y explicar los niveles de
actitudes de los estudiantes frente al area de Educacion fisica, que dicta el docente
de la asignatura, los estudiantes de Tercer Grado de la I. E. N° 88156 “San Agustin”
Pampas 2018; la metodologia del presente estudio correspondi6 a una investigacion
descriptiva simple, de disefio descriptivo, con una poblacion de 60 puberes del
ciclo VII “A”, “B” y “C”, del nivel secundaria dentro de las areas del nivel y de
especialidad de Educacion Fisica de EBR, el instrumento que nos permitid el
recojo de informacion fue la encuesta con escala de Likert de la Psicéloga,
Laura Martinez Molera, dicho instrumento se adapt6 a las caracteristicas de los
estudiantes mencionados ,la cual se empled para realizar la estadistica
descriptivamente y fue contextualizado a la realidad de los estudiantes de la
poblacion estudiantil, los resultados que se obtuvieron , fue del 73%,en el nivel alto
de préctica de actitudes, siendo relevante la investigacion por establecer resultados
favorables en los estudiantes.



4. ABSTRAC

La investigacion tuvo como proposito de describir y explicar los niveles de actitudes
de los estudiantes frente al area de Educacion fisica, que dicta el docente de la
asignatura, los estudiantes de Tercer Grado de la I. E. N° 88156 “San Agustin”
Pampas 2018; la metodologia del presente estudio correspondid a una investigacion
descriptiva simple, de disefio descriptivo, con una poblacion de 60 puberes del ciclo
VII “A”, “B” y “C”, del nivel secundaria dentro de las areas del nivel y de
especialidad de Educacion Fisica de EBR, el instrumento que nos permitio el recojo
de informacion fue la encuesta con escala de Likert de la Psicologa, Laura Martinez
Molera, dicho instrumento se adapté a las caracteristicas de los estudiantes
mencionados ,la cual se empleo para realizar la estadistica descriptivamente y fue
contextualizado a la realidad de los estudiantes de la poblacién estudiantil, los
resultados que se obtuvieron , fue del 73%,en el nivel alto de practica de actitudes,
siendo relevante la investigacién por establecer resultados favorables en los

estudiantes.
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I. INTRODUCCION.
1.1. Antecedentes y fundamentos cientificos.

Luego de haber visitado de las diferentes universidades e Institutos Pedagdgicos de la

localidad region y el pais, se hallaron los siguientes antecedentes tales como:

Bustamante 2015, en su tesis cuyo nombre: Normas y actitudes en estudiantes de
educacion fisica, en la Facultad de Educacion de la Universidad de Trujillo, para potar
su titulo de licenciado en educacion fisica, arrib6 a conclusiones:

El 64% de los estudiantes tuvieron actitudes positivas, a partir de las normas de aula
cuyo planteamiento fue el de actualizar dichos compromisos y fundamentar los
reglamentos institucionales relacionados a la convivencia y demostraron actitudes

proactivas.

Alvaro (2015), en su tesis cuyo titulo: Actitudes y comportamiento en la escuela de
Psicologia de la Universidad Rafael Landivar, para optar el titulo de licenciado, logro
arribar a conclusiones:

La manera de pensar de los puberes en psicologia, se relacionan significativamente
con el comportamiento de los estudiantes en un  80% y el 45% de los estudiantes
de psicologia se asocian, el comportamiento con las actitudes frente a los docentes,
es positiva y los estudiantes se relacionan en forma positiva con sus pares y trabajo

en equipo cuando parten de problemas en el aula y fuera de recreo.

Pérez, 2015, en su tesis titulada: Reglamento interno de disciplina y relacion con las
normas deportivas en estudiantes de educacion fisica del Instituto Pedagdgico de
Trujillo, para optar el bachiller, concluyo:

El 70% de los estudiantes de secundaria promueven actitudes disciplinarias
deportivas positivas a partir de las buenas relaciones que tienen los estudiantes cuando

participan en pichangas deportivas de voley fulbito escolar.

Las actitudes se mejoran cuando los estudiantes respetan normas y llegan a consensos
la cual permite brindar interactuar con sus compafieros y respetan las normas

futbolisticas escolares.



El 65% de los estudiantes mejoraron sus actitudes proactivas, abiertas y positivas

cuando analizan la importancia de las normas futbolisticas.

Campos 2016, en su trabajo de investigacion cuyo titulo: Metodologia activa y la
disciplina deportiva en colegios de Totonicapan, Guatemala, para optar el titulo de
licenciado, concluyd:

El 65% logro establecer la aplicacion de la disciplina asertiva por parte de los

maestros en el momento de ejecutar sus estrategias en el aula para los estudiantes.

Se llevé a cabo una encuesta para los estudiantes y una para docentes, logrando
recopilar suficiente informacion para concluir la medida en que la metodologia activa
promueve la disciplina, con el objetivo de orientar su comportamiento de los

estudiantes de manera consciente y razonable.

A su vez, comprob6 que los docentes promueven actividades que enfatizan la
participacion de los estudiantes, logrando insertar una disciplina asertiva dentro de

las mismas y un control de conducta de los estudiantes.

Benito 2015, en su tesis cuyo nombre: Autoestima y actitudes en estudiantes de
secundaria, de la Universidad Nacional de la Santa, para optar el titulo de licenciado
en Comunicacion, llegé a concluir:

Si existe relacion entre ambas variables y que la influencia de la falta de disciplina
es tal, que afecta en todos los entornos donde se desarrolle el individuo. Garcia
menciona que la prevencion es la mejor herramienta para evitar el trastorno
conductual y que los maestros y comunidad educativa deben estar involucrados para

lograr un desarrollo mas positivo y efectivo.

Bazan y Aparicio, 2015, en su tesis: Programa de Actitudes mejoran comportamientos
en estudiantes de educacion fisica del ISP, de Huaraz, para portar el titulo de profesor
de educacion fisica, arribo a conclusiones:

El 67% de los estudiantes de educacion fisica demostraron que sus actitudes
deportivas son béasicas e muy importantes para la mejora de comportamientos y el
33% de los estudiantes de educacion fisica lograron mejorar sus actitudes proactivas

debido al buen comportamiento basado en normas deportivas.



Josué (2014), en su tesis titulada: Plan Estratégico de actitudes sostenibles mejora
convivencia deportiva en estudiantes de la I.E N° 88256, del IPC, para optar el titulo
de profesor en educacion fisica, concluyo:

El 60% de los estudiantes mejoraron su convivencia deportiva debido a respeto mutuo

en el juego de ensayo.

Las actitudes sostenibles son duraderas en los estudiantes si conocen las normas de

convivencia deportiva.

Garcia, 2015, en su tesis titulada: Actitudes y aprendizaje a escolares adolescente de
educacion secundaria, de la universidad ULADECH, de Chimbote, para potar el

grado de bachiller, lleg6 a concluir:

El 70% de los estudiantes lograron autoevaluarse y es encontré una relacion entre el
auto concepto del adolescente y la actitud hacia la autoridad institucional, ya que

influyen en el modo en que éste se comporta en la escuela.

Los estudiantes mostraron buenas actitudes favorables hacia la autoridad institucional

mostraban menos problemas de conducta dentro de las instituciones.
1.2. Fundamentacion Cientifica.
1.2.1. Las Actitudes.

Allport (1988, p. 44), menciona que el estado de pensar, cognicién nerviosa, esta
organizado mediante la experiencia. Esto quiere decir que las actitudes son acciones

psicologicas de toda persona (Allport,1988). también actitud es forma de actuar.

Las caracteristicas centrales de la actitud

e Es una accion no observable directamente.

e Es la relacion entre aspectos cognitivos, notacion

Por otro lado, segun caracteristica, que toda persona es diferente a otra, por lo tanto,
presenta actitudes innatas, Allport (1988, p. 44).



La Formacién de las Actitudes en los escolares.

Las formas de pensar sobre el estado mental se aprendian de formas diferentes y dan

respuestas aprendidas.

Asi, en los estudiantes se visualiza sus actitudes como insultar, a agredir y mostrar
mala cara, Allport (1988, p. 44).

El paradigma Clasico de las Actitudes.

Esta teoria considera que el estado mental de las personas son formas triadas de poco

cambien en el tiempo.

Asi también se puede manifestar que las actitudes segun la etapa del condicionamiento
clasico, hasta hoy se evidencia el modo de reaccionar hacia una actitud, es una

respuesta natural, Allport (1988, p. 44).

El paradigma Instrumental de las Actitudes.

Segun esta forma de pensar de las actitudes estan en relacién al sujeto de estudio que

puede ser reforzada.

Un estudio clasico de, (McGuirel968, p. 99). Este autor considera que
manifestacion del comportamiento y la conducta siempre van a estar unidos y
su opinidn cuando éstas eran reforzadas positivamente, de una y otra manera de actuar

de las mil formas la persona es una respuesta primitiva de reaccion.

Comparacion entre Actitudes y valores.

Actitudes y valores, son manifestaciones de comportamiento de cada ser humano, y se
manifiesta en las formas de interactuar, (McGuirel968, p. 99). En la préactica las
actitudes y los valores son complementos de honestidad, responsabilidad, veracidad

y porgue es una accién valorativa, no puedo actitud sin respeto.

Actitudes y habitos. Tanto las actitudes como los habitos son fendmenos aprendidos
y estables. Las formas de pensar son patrones de conductas generalmente
inconscientes  De lo dicho, las actitudes son acciones innatas o copiadas de otras
personas, (McGuire1968, p. 99).



1.2.2. Funciones de las Actitudes frente a las estrategias del docente.

Las actitudes cumplen funciones, es decir, llenan necesidades psicoldgicas. En este

sentido, se han identificado cinco funciones tales como:

a) Funcion de conocimiento. Para (Fontana, D.2000, p. 66. Asi también las
personas al realizar el procesamiento de su conocimiento, logra ramificar en sus

neuronas el producto de la sustancia gris, que es el conocimiento sistematizado.

b) Funcion instrumental. Fontana, D. (2000). Cuando los estudiantes por no
presentar su tarea asignada prefieren mostrar mala cara o estar alegres y otros son

conformistas y no les interesa que le castiguen.

c) Funcién ego-defensiva. Por otro lado, Fontana, D. (2000). Asi las actitudes
defensivas no son buenas por que hacen dafio los demas, pero el ego de orgullo es
mas fuerte, y se observa entre compafieros cuando menciona que solo harian el

trabajo sin la ayuda de nadie.

d) Funcion valorico-expresiva. D. (2000). Cuando los valores condicionan a las
actitudes se forma una rifia emocional debido que los valores mayores que las

actitudes.

e) Funcidén de adaptacion o ajuste social. Se refiere a que las personas por el mismo

proceso de socializacién se acostumbran a emergen manifestaciones culturales.

Fontana, D. (2000). De lo argumentado, se concluye que dentro de las funciones de las
actitudes adaptativas son extremadamente tacticas porque permite a los estudiantes

asimilar el entorno y el contexto donde interacttan las personas.

La clasificacién general de las actitudes de las personas frente a sus compafieros

indole deportivo.
Segun el modelo tridimensional toda actitud incluye tres componentes:

a) El cognitivo.
b) El afectivo.

¢) El conativo-conductual.



El componente cognitivo, (McGuire, 1968, p. 99). Asi lo cognitivo es importante

porgue permite y genera en el estudiante mayor raciocinio en el cerebro de la persona.

El componente afectivo, podria definirse como los ‘sentimientos de agrado o
desagrado hacia el objeto. También se manifiesta en las personas en la convivencia

entre sus pares de dar lazos de amistad, solidaridad.

El componente conativo, hace referencia a las tendencias, disposiciones o intenciones
conductuales ante el objeto de actitud de ellas y que no pasan mucho tiempo tratando
de descubrirlas, (McGuire, 1968). Asi lo conativo se manifiesta en las personas en el

modo de actuar y conducta a través del dialogo.

A partir de estas clases de actitudes se puede detallar las actitudes que presentan

los estudiantes en el aula:

La dimensién cognitiva: es el esfuerzo de desarrollo de proceso cognitivo, para el

desarrollo de competencias escolares y educativas.
La dimension afectiva: hace referencia al conjunto de sentimientos del individuo.

La dimension conductual: Las acciones conductuales permiten la predisposicién a

desarrollar una determinada conducta.

Actitud desinteresada: Es la persona que no esta mirando el interés de su persona

para el desarrollo de su vida.

Actitud manipuladora: se refiere a personas que no consiguen progresar por sus

propios medios.

Actitud emotiva: Las personas con este tipo de actitud es la que actda por su disposicion

personal o de precaucién personal emocional ambos.

Actitud interesada: cuando un individuo quiere llegar a un fin determinado, y posee

este tipo de actitud.

Actitud integradora: las personas cuya caracteristica es buscar grupos de personas
para integrarse y tener un solo fin u objetivos para beneficiarse en grupo,
(McGuire, 1968, p. 99).



1.2.3. Dimensiones de las actitudes que encasilla a las estudiantes segun su

desarrollo y comportamiento personal en el aula:

a) Proactiva: Las personas estan siempre motivados para concretar su meta de lo que
se han propuesto en el &mbito del trabajo.

b) Negativa: Estas reacciones negativas son tolerables en su trabajo o centro laboral.

c) Reactiva: Las personas se enfrentan a retos de objetivos de instrucciones de
fines personales.

d) Colaboradora: Permite que las personas estan siempre con una actitud de ser
solidarios, honestas, que apoyan a los demas para promover objetivos, desde el
primer momento que se le presente.

e) Pasiva: Las personas no tienen interés por hacer las cosas con propdsito, tampoco
tienen refuerzo para alcanzar su finalidad, Gonzalez, M. (2010, p.55). Asi estas
actitudes silenciosas se evidencian en los estudiantes callados, introvertidos,

poco comunicativos frente a sus compafieros de carpeta.

1.2.4. Las actitudes frente a escenarios deportivos

Se miden a traveés de las distintas perspectivas han tratado de explicar la relacién entre

las actitudes y las conductas de las personas, estas posiciones podrian resumirse en:

a) La concepcion de estas personas que piensan que realizar una falta o cambiar de
pensamiento.
b) Una segunda posicion, considera que las actitudes y conductas son reciprocas; la

accion refuerza la actitud y viceversa.

c) Por ultimo, la consideracion de que las actitudes evidenciadas son en si mismas
un tipo de conducta, Gonzalez, M. (2010, p.55).



1.3. JUSTIFICACION

La investigacion planificada tiene como finalidad describir y explicar las diversas
dimensiones de las actitudes frente a sus area de educacion fisica, que presentan los
estudiantes frente al area de educacion fisica ,la cual es una area de mente sana y
cuerpo sano donde los estudiantes desarrollar demisiones colaborativas, pasivas,
proactivas y de trabajo en equipo, de tal manera que logran madurar su aspecto
afectivo, emocional y comunicacional, frente a esta descripcion la investigacion

promovera en los estudiantes.

Se beneficiaran socialmente enlazar la practica del valor de la solidaridad,
tambien se evidenciard el buen trato del docente de la asignatura actitudes
favorables que conlleven en los estudiantes la practica de la convivencia para el
desarrollo de capacidades en el area de educacion fisica la cual se describira cada uno
de dimensiones. La comunidad se verd beneficiada con estudiantes investigadores,
conocedores de una cultura y control de sus emociones personales y la convivencia
deportiva serdn mas proactivos. Asimismo, mi Proyecto de Investigacién, se justifica
por que busca describir y explicar el interés por el area de educacion fisica para
promover el habito de la investigacion con la finalidad de mejorar la metodologia de

la investigacion cientifica:

Desarrollar las caracteristicas de las actitudes que estimule a los estudiantes (varones —
mujeres), a buscar informacion y referencias, ampliar sus intereses y cultivar el gusto
por su &rea de educacion fisica para el desarrollo emocional, cognitivo vy

afectivo frente a sus comparfieros.



1.4. PROBLEMA

Los estudiantes de educacion secundaria por su mismo desarrollo fisico, emocional y
afectivo, presentan diversos tipos de caracteres personales, emocionales la cual
constituye un pilar fundamental para su formacion académica y formativa, y es sélo
en base a una solida capacidad del desarrollo de capacidades y competencias
deportivas y alcanzar los objetivos de desarrollo deportivo y en mente sana y cuerpo

sano.

La investigacion cientifica constituye una actividad humana de gran importancia para
el desarrollo fisico, emocional y sobre todo de convivencia en el aula e interaccion
con los docentes que imparten ensefianzas con sus estudiantes, es de suma

importancia.

De mi experiencia como estudiante y docente he observado que a muy pocos
estudiantes les gusta el area de educacion fisica y que los directores no le dan
importancia al area y solo es de relleno para completar horas efectivas de clase, la

mayoria la toman como un obstaculo curricular al que hay que afrontar.

Los estudiantes frente al area de educacion fisica ,aparte de correr ,saltar, realizar
piruetas, mantener su psicomotricidad gruesa y fina se desarrolla con los ejercicios
especialmente fisicos, pero sin darles cuenta que presentan actitudes negativas cuando
el docente da recomendaciones y sugerencias de asumir retos de comportarse
adecuadamente  desarrollar en ellos sus emociones, compartir alegrias al mismo
tiempo, presentan actitudes desinteresas, son pocos altruistas, poco solidarias, con
sus compafieros otros se burlan de otros, tienen actitudes manipuladoras, pocos
participativos, actitudes reactivas, negativas y son traidas desde casa y lo llevan al aula
para compartir con sus comparieros, se evidencia en cada momento y circunstancia del

grupo escolar especialmente, dentro de la I. E. y la comunidad.

A partir de las siguientes caracteristicas muy importantes presentadas y expuestas en

lineas arriba, que da formulado el enunciado del problema de la siguiente manera:

¢En qué nivel de actitudes se encuentran los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de educacion fisica de la I. E. N° 88156 “San Agustin” — 20187



1.5. CONCEPTUACION Y OPERACIONALIZACIONDE LAS VARIABLES.

Las actitudes

Definicién conceptual

Las actitudes apuntan hacia algo o alguien, es decir, representan entidades en términos

evaluativos de ese algo o alguien.

Dimensién operacional

Son formas de comportamientos y maneras de ser, a nivel escolar y se manifiestan en

los estudiantes donde interactdan con sus pares.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Participas en encuentros deportivos escolares con
esmero.
PROACTIVA Asistes a los encuentros deportivos con interés | 12,3
personal.
Te interesas por el area de educacion fisica.
Participas con desinterés en encuentros deportivos
escolares.
NEGATIVA Promueves con tus compafieros desanimo en los 456
encuentros deportivos.
@ Tus compafieros de aula sientes que le gusta el area
% de educacidn fisica.
= Participas con poca predisposicion en los juegos
B escolares deportivos
< REACTIVA Demljlestras iniciativa deportiva con reaccion 78
positiva
El docente del area demuestra actitud positiva por
el area que conduce en clase.
Participas colaborando con entusiasmo en las
actividades deportivas escolares
COLABORATIVA Compartes con tus compafieros la 9,10

utileria deportiva
Tus buenas actitudes frente al area de educacion
fisica te permiten ser colaborativo.
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1.6. HIPOTESIS

Los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria de, educacidn fisicade la I. E.
N° 88156 “San Agustin Pampas” - 2018, se encuentran en el nivel alto de actitudes.

1.7. OBJETIVOS

General.

Describir y explicar el nivel de actitud de los estudiantes de educacion secundaria de

tercer grado, de educacion fisica de la I. E. N° 88156 San Agustin Pampas-2018.

Especificos.

a) Describir el nivel actitud proactiva de los estudiantes de educacion secundaria
de tercer grado de educacion fisica de la I.E N° 88156 San Agustin Pampas
- 2018.

b) Describir el nivel de actitud negativa de los estudiantes de educacion secundaria
de tercer grado de, educacion fisica de la I.E N° 88156 San Agustin Pampas-
2018.

c) Describir el nivel de actitud reactiva de los estudiantes de educacion secundaria
de tercer grado de, educacion fisica de la I.E N° 88156 San Agustin Pampas-
2018.

d) Describir el nivel de actitud colaborativa de los estudiantes de educacion
secundaria de tercer grado de, educacion fisica de la I.E N° 88156 San Agustin
Pampas-2018.
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Il. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion que se selecciono, fue una investigacion descriptiva simple,
porque el estudio pretendid describir y explicar las caracteristicas importantes de las
actitudes de los estudiantes de educacién secundaria de tercer grado de, educacion
fisica de la I. E. N° 88156 San Agustin Pampas, en el afio 2018

Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, descriptivo y transversal. El

diagrama presentado del modo siguiente:

Donde:

M: La muestra

O: Observaciones
Poblacion muestral

La poblacion muestral estuvo conformada por 60 estudiantes de tercer grado de,
educacion fisica de la I. E. N° 88156 San Agustin Pampas-2018.

TABLA N° 01
SEXO
GRADOS TOTAL
\V M
Tercero “A” 12 8 20
Tercero “B” 9 11 20
Tercero “C” 10 10 20
TOTAL 31 29 60

Fuente: Némina de los estudiantes de secundaria del VVII 2018
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Técnicas e instrumentos de investigacion.

La técnica observacion directa, fueron aplicadas a través de la observacion directa
e indirecta al hacer uso del cuestionario de preguntas sobre la variable actitudes y
luego se procedié a ordenar, tabular y procesar la informacion en tablas y graficos
de barras con sus respectivas interpretaciones segun su distribucion de los datos en

relacion a las frecuencias.

El instrumento, que se empled fue una encuesta de escala de LIKERT, de tipo

cuestionario relacionado a las actitudes y dimensiones.

También del uso de las técnicas descriptivas, se utilizé la distribucion de frecuencias
para los diferentes indicadores de la variable del problema, extraido de las dimensiones
delas actitudes. Graficos de barras. Las descripciones.

La técnica de analisis de datos, se realiz6 a través de las descripciones del nivel de
actitudes en los estudiantes de tercer grado “A”, “B” y “C” de educacion secundaria
de educacion fisicade la 1. E. N° 88156,” San Agustin Pampas - 2018.

En relacion de la validez del instrumento aplicado

La validez de la escala de actitudes se evalu6 mediante un andlisis factorial de los
items, utilizados para las comparaciones entre los sexos, y si realizaban la practica
deportiva previa, se utilizé la prueba t de comparacion de medias para muestras
independientes, comprobando previamente, a través de la prueba de la T Student, si
las varianzas eran o no iguales y para la variable de actitudes, en sus dimensiones de
actitud, proactiva, negativa, colaborativa y reactiva en el aula.

En todos los casos se ha exigido un valor de significacion de P < 0,05.

Ademas, se ha calculado una regresion lineal con un escalamiento 0ptimo o regresion
categdrica para comprobar la posibilidad de prediccion de la variable de las actitudes.
En este caso, se hizo el analisis de resultados que tanto la regresion logistica como los
modelos de regresién lineal utilizan modelos de regresion de escala valorativa de
Likert.
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En relacion a la confiabilidad del instrumento aplicado

Previo al analisis, de la confiabilidad se utiliz6 el indice de Kaiser-Meyer-Elkin
(KMO) que ofrece un valor de ,100 puntos estimados en los items de del cuadro de
paralizacion de variables, con una escala de ALTO, MEDIO, BAJO, e indicando que
las correlaciones entre parejas de items de ser explicadas por los items seleccionados,
en la prueba de Likert, cuya confiabilidad fue de (d3 = 100/20; Estd. N°= 60; p<.000),
mostrando actitudes altas, en todas las secciones del nivel secundaria de tercer afio,
por lo que se garantiza que el andlisis factorial es adecuado y el modelo consigue un
buen ajuste, en el tipo de item de la escala, fue bien estructurada y coincide con la
validez por los tres expertos, presentados ver, en el acapite de los anexos.

A continuacion, se presentan los resultados del analisis factorial exploratorio.

Como se puede ver los datos son similares a los resultados de la escala inicial y los
items se agrupan en dos factores claramente definidos.

Para las diferentes comparaciones entre los sexos, y si realizaban o no practica
deportiva previa se utilizd la prueba t de comparacién de medias para muestras
independientes, comprobando previamente, a través de la prueba de Likert, si las
varianzas eran o no iguales y para la variable actitudes.

En todos los casos se ha exigido un valor de significacion de p < 0, 05, rechazando la
hipotesis de actitud, baja, al hacer comprobacion regresiva dela hipdtesis se dio como
resultado, que las actitudes delos estudiantes fue de alta

Ademas, se ha calculado una regresiéon lineal con un escalamiento 6ptimo o regresion
categdrica para comprobar la posibilidad de prediccion entre las variables mediante el
método Stepwise, para medir actitudes, el soporte informatico, se utilizé para el
analisis de la informacion se utilizé para el procesamiento automatizado de los datos,
sobre la base del soporte informatico de Excel para el andlisis estadistico y los

gréaficos.

I11. RESULTADOS

Presentacion de resultados

Para obtener los resultados del trabajo de la investigacion titulada Nivel de Actitud de
la I.LE. N° 88156 San Agustin Pampas-2018, se tomd como muestra de estudio a 60

estudiantes de la institucién mencionada anteriormente.
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Descripcion de los resultados

TABLA N° 02
Actitud Proactiva

ACTITUD PROACTIVA fi %
ALTO 50 83.3
MEDIO 10 16.6

BAJO 00 00
TOTAL 60 100

Fuente: Nominas de Estudiantes de Secundaria del VIl Ciclo- 2019

ACTITUD PROACTIVA
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Fig. N° 02 actitud proactiva de los estudiantes del tercer grado de la I. E. N° 88156

Se observa que el 83.3 %, de los estudiantes encuestados practican con sus companeros

la actitud proactiva en un nivel alto, mientras que el 16.6% se encuentran en nivel de

actitud media, y no hay ninguno en el nivel bajo de actitud proactiva.

Esto concluye, que estos estudiantes han sido motivados y puesto en practica que

tengan mucha iniciativa y ser acomedidos en cualquier circunstancia de la vida escolar

y familiar.
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TABLA N° 03

Actitud Negativa

ACTITUD NEGATIVA fi %
ALTO 3 5

MEDIO 14 23.3

BAJO 43 71.6

TOTAL 60 100

Fuente: Nominas de Estudiantes de Secundaria del VII Ciclo- 2019

ACTITUD NEGATIVA
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ETABLA N°03  Actitud Negativa de los estudiantes de educacion
secundaria I.E N° 88156 -San Agustin Pampas-2018 fi

Fig. N° 03 actitud negativa de los estudiantes del tercer grado de la I. E. N° 88156

Se observa que el 5%, de los estudiantes encuestados practican con sus compafieros la
actitud negativa alta, mientras que el 23.3% se encuentran en nivel de actitud media 'y

el 71,6 %, en el nivel bajo de actitud negativa.

Esto concluye, que estos estudiantes por diversas razones conviven en equipos,
trabajan en grupo y son muy sociables con sus compafieros y respetan normas de

convivencia a nivel escolar y familiar.
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TABLA N° 04

Actitud Reactiva

ACTITUD REACTIVA fi %
ALTO 08 13.3
MEDIO 40 66.7

BAJO 12 20
TOTAL 60 100

Fuente: Nominas de Estudiantes de Secundaria del V11 Ciclo- 2018
GRAFICO 04
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Fig. N° 04 actitud reactiva de los estudiantes del tercer grado de la I. E. N° 88156

Se observa  que el 13.3%, de los estudiantes encuestados practican con sus
compafieros la actitud reactiva alta, mientras que el 66.7% se encuentran en nivel de

actitud reactiva media y el 20% se encuentran en un nivel bajo de actitud reactiva.

Esto concluye, que estos estudiantes por razones diversas no llegan a convivir en
consensos, trabajan en grupo y no prefieren trabajar en equipos con sus compafieros y

les cuesta respetar normas de convivencia a nivel escolar.

17



TABLA N° 05

Actitud Colaborativa

ACTITUD COLABORATIVA fi %
ALTO 42 70
MEDIO 12 20
BAJO 06 10
TOTAL 60 100

Fuente: Nominas de Estudiantes de Secundaria del VII Ciclo- 2019

ACTITUD COLABORATIVA
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Fig. N° 05 actitud colaborativa de los estudiantes del tercer grado de la I. E. N° 88156

Se observa que el 70%, de los estudiantes encuestados practican con sus comparieros

la actitud colaborativa alta, mientras que el 20% se encuentran en nivel de actitud

medio y el 10% se encuentran en el nivel bajo de actitud colaborativa.

Esto se concluye, que estos estudiantes por razones diversas no llegan a convivir

programando asambleas de consensos, trabajan siempre en equipos, son resilientes con

sus compaferos y respetan normas de convivencia a nivel escolar y promueven

espacios de cordialidad.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion tuvo como proposito de describir y explicar los niveles de
actitudes de los estudiantes frente al area de Educacion fisica, que dicta el
docente de la asignatura, los estudiantes de Tercer Grado de la I. E. N° 88156
“San Agustin” Pampas 2018,en mi investigacion concluyo que, el promedio de
actitudes flucttan en términos generales del 73 %, de los estudiantes encuestados,
como se indica que el 83,3% son de actitudes con caracteristica proactivas, a su
vez un 71,6%, son de modo negativa baja, también el 66,7% es de caracteristica

reactiva y por ultimo el 70% fueron actitudes colaborativas.

Por lo tanto, se contrasta con la hipétesis planteada, que el nivel de actitudes de
los estudiantes de educacion secundaria, y su docente de la Institucion Educativa
San Agustin, es alta. Para, Bustamante (2014), menciona que el 64% de los
estudiantes tuvieron actitudes positivas, a partir de las normas de aula cuyo
planteamiento fue el de actualizar dichos compromisos y fundamentar los
reglamentos institucionales relacionados a la convivencia y demostraron
actitudes proactivas. Es decir, que los estudiantes en el aula, manejan sus normas,
cumplen en la practica escolar, las actitudes, colaborativas, positivas y dejan de
lado las actitudes negativas y reactivas.

Por lo tanto, la contratacion de la hip6tesis nula se rechaza y se acepta, la hipdtesis
alterna, porque afirma que los estudiantes en las aulas practican con sus
compafieros actitudes colaborativas y positivas en todo momento, segin los
resultados de los estudiantes encuestados. Asi mismo, coincido con, Pérez, (2014),
también se acerca al trabajo que realizado, que el 70% de los estudiantes de
secundaria promueven actitudes disciplinarias deportivas positivas a partir de las
buenas relaciones que tienen los estudiantes cuando participan en pichangas

deportivas de voley fulbito escolar.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

La investigacion realizada, fue describir y explicar el nivel de actitudes de los

estudiantes de educacion secundaria y se arribo a los siguientes resultados:

Conclusiones

a)

b)

d)

En relacion al primer objetivo, sobre, el nivel de actitudes proactivas, fue
del 83.3%, de nivel alto, mientras que el 16.6% se encuentran en nivel de
actitud media, y no hay ninguno en el nivel bajo de actitud proactiva.

En cuanto al segundo objetivo, sobre, el nivel de actitudes negativas se
evidencio que el 71.6%, de los estudiantes encuestados practican con sus
compafieros la actitud negativa baja, mientras que el 23.3% se encuentran
en nivel de actitud media y el 5 %, en el nivel alta.

A su vez, en relacion al objetivo tercero, sobre actitudes reactivas, se
evidencia el resultado que el 66.7%, es de caracteristica media y el 20% se
encuentran en un nivel bajo y el. 13.3%, alto.

El objetivo 04, sobre actitudes colaborativas, se concluye que el 70%, de
los estudiantes encuestados practican con sus compafieros la actitud
colaborativa alta, mientras que el 20% presentan un nivel de actitud media

y el 10%, se encuentran en el nivel bajo de actitud colaborativa.
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ANEXO 01
INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION ENCUESTA
ESCALA DE ACTITUDES PARA EL AREA DE EDUCACION FISICA

SEXO | EDAD |

Objetivo: EIl presente instrumento pretende Describir y explicar las dimensiones de
las actitudes de los estudiantes de educacidén secundaria de tercer grado de
educacion fisica de la I. E. N° 88156 “San Agustin”- Pampas - 2018

Instrucciones: Llenar los datos que se solicitan a continuacién, marcando con una

equis (X) la respuesta que crea conveniente.

A continuacion, se presenta la siguiente tabla de valores:

Niveles de Actitudes Valores
ALTO 3
MEDIO 2
BAJO 1
ESCALA
DIIMENSIONES PREGUNTAS TS

Participas en encuentros deportivos escolares
con esmero

PROACTIVA Asistes a los encuentros deportivos con interés
personal

Te interesas por el area de educacion fisica

Participas con desinterés en encuentros

NEGATIVA ;
deportivos escolares
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Promueves con tus compafieros desanimo en
los encuentros deportivos

Tu compafieros de aula sientes que le gusta el
area de educacion fisica

Participas con poca predisposicién en los juegos
escolares deportivos

Demuestras iniciativa deportiva con reaccién

REACTIVA ..

positiva

El docente del &rea demuestra actitud positiva
por el area que conduce en clase

Participas colaborando con entusiasmo en las
actividades deportivas escolares

Compartes con tus compafieros la utileria

COLABORATIVA |-0MP P

deportiva

Tus buenas actitudes frente al area de educacién
fisica te permite ser colaborativo
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ANEXO 02
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
JUICIO DE EXPERTO
INSTITUCION DE FORMACION DEL TESISTA: UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD: EDUCACION Y HUMANIDADES
ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA

TITULO DE TESIS: NIVEL DE ACTITUD DE ESTUDIANTES DE
EDUCACION

FiSICA LE. N° 88156 “SAN AGUSTIN” PAMPAS — 2018
NOMBRE DEL AUTOR: DIAZ ROBLES, DEMETRIO CESAR

APRECIACION CUALITATIVA

CRITERIOS EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
Presentacidn del instrumento X
Calidad de redaccion de los items X
Pertinencia de las variables con los
indicadores %
Relevancia del contenido X
Factibilidad de la aplicacion X

APRECIACION CUALITATIVA

La variable concuerda con las dimensiones, tiene relacion pertinente con los

indicadores y coincide con los items o preguntas de la encuesta.

OBSERVACIONES

Ninguna
Validado por MG. BENHUR VALENTIN CAMPOS, Profesion: Docente

Lugar de trabajo: Universidad San Pedro

Cargo que desempefia: Docente

Fecha: 23-07-19

DNI: 32733289
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ANEXO 03
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
JUICIO DE EXPERTO
INSTITUCION DE FORMACION DE LA TESISTA: UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD: EDUCACION Y HUMANIDADES
ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA

TITULO DE TESIS: NIVEL DE ACTITUD DE ESTUDIANTES DE
EDUCACION

FiSICA LE. N° 88156 “SAN AGUSTIN” PAMPAS — 2018
NOMBRE DEL AUTOR: DIAZ ROBLES, DEMETRIO CESAR

APRECIACION CUALITATIVA

CRITERIOS EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
Presentacidn del instrumento X
Calidad de redaccion de los items X
Pertinencia de las variables con los
indicadores %
Relevancia del contenido X
Factibilidad de la aplicacion X

APRECIACION CUALITATIVA

La variable concuerda con las dimensiones, tiene relacion pertinente con los

indicadores y coincide con los items o preguntas de la encuesta.

OBSERVACIONES

Ninguna
Validado por MG. JOSE PEPE MUNOZ ARANDA Profesion: Docente

Lugar de trabajo: I. E. S. P. P. Chimbote
Cargo que desempefia: Docente del 1.E.S.P.P. Chimbote

DNI: 32960000
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ANEXO 04

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
JUICIO DE EXPERTO

INSTITUCION DE FORMACION DE LA TESISTA: UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD: EDUCACION Y HUMANIDADES

ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA

TITULO DE TESIS: NIVEL DE ACTITUD DE ESTUDIANTES DE
EDUCACION

FiSICA LE. N° 88156 “SAN AGUSTIN” PAMPAS — 2018
NOMBRE DEL AUTOR: DIAZ ROBLES, DEMETRIO CESAR

APRECIACION CUALITATIVA

CRITERIOS EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
Presentacidn del instrumento X
Calidad de redaccion de los items X
Pertinencia de las variables con los
indicadores %
Relevancia del contenido X
Factibilidad de la aplicacion X

APRECIACION CUALITATIVA

La variable concuerda con las dimensiones, tiene relacién pertinente con los indicadores

y coincide con los items o preguntas de la encuesta.

OBSERVACIONES

Ninguna

Validado por MG. JORGE MARTIN LU SAAVEDRA, Profesion: Docente

Lugar de trabajo: I. E. S. P. P. Chimbote

Cargo que desempefia: Coordinador del area de Educacién Fisica I. E. S. P. P.
Chimbote .

Fecha: 23-07-19

DNI: 32916897
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ANEXO 05

ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA LE N° 88156 “SAN AGUSTIN”-PAMPAS
LLENANDO LA ENCUESTRA SOBRE ACTITUDES
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ANEXO 06

Nivel de Actitud de estudiantes de Educacién Fisica I. E. N° 88156 — 2018

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS DISENO
OBJETIVOS
General
¢En qué nivel de | Los estudiantes de | Describir y explicar el nivel de actitud de los estudiantes de educacion secundaria de
actitudes se | tercer grado de | tercer grado, de educacion fisica de la I.E N° 88156 San Agustin Pampas-2018.
Nivel de | encuentran los | educacion Especificos
Actitudes de | estudiantes de | secundaria de, o Describir el nivel actitud proactiva de los estudiantes de educacion secundaria
estudiantes  de | tercer grado de | educacion fisica de tercer grado de educacion fisica, de la I. E. N° 88156 San Agustin Pampas | M....0
Educacion educacion de la I. E. N° - 2018. Dénde:
Fisica 1. E. N° | secundaria de | 88156 “San o Describir el nivel de actitud negativa de los estudiantes de educacion | p: La muestra
88156 “San | educacion fisica | Agustin Pampas”- secundaria de tercer grado de, educacion fisica de la I. E. N° 88156 San | - gpservacion
Agustin” de la I. E. 88156 | 2018, se Agustin Pampas - 2018.
Pampas— 2018 “San Agustin” — | encuentran en el e Describir el nivel de actitud reactiva de los estudiantes de educacion
2018? nivel de actitud secundaria de tercer grado de, educacion fisica de la I.E N° 88156 San
alto Agustin Pampas - 2018.

Describir el nivel de actitud colaborativa de los estudiantes de educacion
secundaria de tercer grado de, educacion fisica de la I. E. N° 88156 San

Agustin Pampas - 2018.
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